
महेन्द््गढ्-नारनौल भूिम
साइबर अपराध
और रधहला
सुरक््ा के बारे रे्
जानकारी दी

ब््ाह्रण सराज
को लोस व धवस
रे् धटकट देने
की रांगरोहतक, मंगिवार, 2 अपैंंि 2024

कल लगेगा मािा
मसानी पर मेला
नारनौि। तीन अपंंैल को मोहलंला
धढंढासर नई सराय माता मसानी
पंंांगण मंे बुि माता का मेला
लगेगा। माता मसानी धवकास
सधमधत के पंंिान िीरज यादव ने
बताया धक मेले में बचंंों के धलए
झूलों, धखलौनों और संटाल की
धवशेष वंयवसंथा रहेगी। मेले में
सुबह चार बजे से ही माता के भतंंों
की भीडं आना शुरं हो जाती है।
इसधलए माता के दशंथनों के धलए
धवशेष इंतजाम धकए गए हैं। मेले से
पूवंथ दो अपैंंल की रात को माता के
जागरण का आयोजन होगा। धजसमें
आसपास के भजन गायकों के
अलावा दूरदराज से आए गायक
भजनों से माता का गुणगान करेंगे।
युवा कंलब ने लगाया
रकंिदान तशतवर 
महेंदंंगढं। संथानीय युवा कंलब
दंंारा पूवंथ पाषंथद एवं युवा नेता
अधमत धमशंंा के 37वें जनंमधदन पर
गोपाल गोशाला बुधचयावली मंे
रेडकंंॉस सोसायटी के सहयोग से
रकंतदान धशधवर लगाया। इस
अवसर पर कोसली के धविायक
लकंंंमण धसंह, अटेली के धविायक
सीताराम यादव, धजला भाजपा
अधंयकंं दयाराम यादव मुखंय रंप
से उपकंसथत रहे। इस दौरान अधमत
धमशंंा ने 37 वषंथ की आयु में 55
बार रकंतदान करके एक धमशाल
कायम की है। इस मौके पर पंंदेश
कायंथसधमधत सदसंय अजीत धसंह,
देवेंदंं यादव, धशवकुमार मेहता,
भवानी धसंह, नवीन राव, बलवान
फौजी, अधनल भगडंाना, नवीन
शमंाथ, देवीदतंं सोनी, महेंदंं मांडैया,
परमजीत यादव व तरंण शमंाथ
आधद उपकंसथत रहे।
थंमैक सतहि युवक को
तकया तगरफंिार
मंडी अटेिी। पुधलस ने एक
युवक को संमैक सधहत धगरफंतार
धकया है। पुधलस को सूचना धमली
धक संदीप कुमार उफंक कुटकुट
धनवासी धमजंाथपुर (बाछौद) जो
नशीला पंंदाथंथ संमैक (हेरोइन)
बेचने का काम करता है, जो गांव
सैदपुर की मेन धफरनी रासंंा से हाई
संकूल अटेली मंडी की तरफ जाने
वाली गली मंे मोटर साइधकल के
पास खडंा होकर संमैक बेच रहा है।
पुधलस ने मौके पर छापामारी की,
जहां से संदीप धनवासी धमजंाथपुर
बाछौद को 1.60 गंंाम संमैक के
साथ धगरफंतार धकया।  
केंदंंीय तवदंंालय में नए
सतंं का आरंभ
नारनौि। केंदंंीय धवदंंालय
रघुनाथपुरा में सोमवार से सिंं
2024- 25 का शुभारंभ संकलंप
पवंथ के रंप में मनाया गया। धहंदी
धशकंंक उमाशंकर पंवार ने बताया
धक सभी धवदंंाधंथथयों को अपने
अधंययन के साथ-साथ अपने
अनंय नैधतक मूलंयों को भी सवारने
का तथा संभालने का संकलंप लेना
चाधहए। दसवीं के धवदंंाथंंी देवांश
शमंाथ, पांचवीं की धनतंया तथा
सातवीं के धवदंंाथंंी भावेश आधद ने
मंच से अपने धवचार पंंकट धकए।
सीसीए पंंभारी दंंारा धवदंंाधंथथयों को
यह संकलंप धदलवाया धक धवदंंाथंंी
पढंाई के साथ-साथ धवदंंालय की
संवचंछता का भी धंयान रखेंगे ।

खबर संकंंेप
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मंडी में ठेकेदार की िेबर ने वाहनों से नहीं उतारी सरसों और माकंंेरटंग
सोसायटी ने वसूि ििए 2.70 रंपये पंंरत बैग, रकसानों मंे आकंंोश

ऑनलाइन जे फार्म
काटने के नही् प््बंध

अधधकारी बने अनजान
हरिभूरि न्यूज: नांगल चौधिी

नांगल चौिरी मंडी में समथंथन मूलंयों
पर सरसों बेचना धकसानों के धलए
सरददंथ बना हुआ है। यहां वाहनों से
सरसों अनलोड धकसान करते हैं
और माकंंेधटंग सोसायटी लेबर चाजंथ
वसूल कर रही है। लेबर चाजंथ
अदायगी नहीं करने पर सोसायटी के
कमंथचाधरयों ने जे फामंथ काटने से
इंकार कर धदया। धजससे आकंंोधशत
धकसानों ने धजला उपायुकंत से
िांिली की जांच कराने की गुहार
लगाई है। बाबूलाल दतंंाल, धबकंंम
धसंह, महेंदंं धसंह, संदीप कुमार व

अशोक कुमार ने बताया धक समथंथन
मुलंयों पर सरसों बेचने के धलए मेरी
फसल मेरा बंयौरा पोटंथल पर
पंजीकरण कराया था। सरकार ने
सरसों के खरीद रेट 5650 रंपये पंंधत
कंकवंटन धनिंाथधरत धकए हैं। धकसानों
की सुधविा के धलए नांगल चौिरी
अनाज मंडी को खरीद संेटर बनाया
है, धजसमंे 26 माचंथ से परचेज शुरं
हो चुकी है। मंडी में तुलाई, धसलाई
तथा धलकंफटंग का टैंडर छोडं धदया
गया, ठेकेदार को ढेरी पर झारना
लगाकर ही तुलाई करनी होगी।
झारना लगाने और तुलाई करने का
का लेबर चाजंथ खरीद एजंेसी वहन

करेगी। सरसों बेचने आए धकसानों
के वाहनों को ठेकेदार की लेबर
अनलोड करती है तो सोसायटी को
2.70 पंंधत बैग वसूलने के धनदंंेश हैं।
लेधकन मंडी में अधिकतर धकसान
वाहन को संवयं अनलोड करके ढेरी
करते हैं। इसके बाद एजेंसी को

फसल पंजीकरण के दसंंावेज जमा
कराते हैं। खरीद के उपरांत धकसानों
को जे फामंथ के धलए माकंंेधटंग
सोसायटी के कायंाथलय में जाना
पडंता है। जहां कायंथरत कमंथचारी
2.70 रंपये पंंधत बैग लेबर चाजंथ
मांगता है, इंकार करने पर उनंहोंने जे

फामंथ काटने से इंकार कर धदया।
परेशान धकसानों ने माकंंेधटंग
सोसायटी के पंंबंिक से संपकंक
धकया, धकंतु उनंहोंने संतोषजनक
जबाब नहीं धदया। इसके बाद मजबूर
धकसानों न ेलेबर चाजंथ देकर जे फामंथ
कटवा धलया। धकंतु उनंहोंने धजला
उपायुकंत से अवैि लेबर चाजंथ
वसूली और धबना झारना लगाए

तुलाई की जांच कराने की गुहार
लगाई है। नांगल चौिरी मंडी मंे
करीब 20 हजार कटंंों की खरीद हो
चुकी, धजनकी धसलाई भी करवा दी
गई है। लेधकन धलकंफटंग के पुखंता
पंंबंि नहीं, सोमवार को केवल तीन
गाडंी ही धलकंफटंग हो पाई हंै। ऐसे में
धकसानों को सरसों अनलोड करने
की समसंया उतंपनंन हो गई है। जगह

के आभाव मंे धकसान खुले
आसमान नीचे ढेरी लगाते हैं, जहां
बाधरश होने पर परेशानी उतंपनंन हो
सकती है। माकंंेधटंग सोसायटी के
पंंबंिक रोशन लाल ने माना धक
धकसान संवयं सरसों उतारते हंै तो
उनसे लेबर चाजंथ नहीं धलया
जाएगा। बावजूद कोई कमंथचारी
लेबर चाजंथ वसूलता है तो धकसान
को नारनौल कायंाथलय मंे आकर
धशकायत दजंथ करानी होगी। उनसे
मंडी की धवधजट करने का आगंंह
धकया गया तो उनंहोंने नारनौल मंडी
की परचेज में वंयसंं होने का तकंक
देकर कॉल धडसंकनेकंट कर दी।

नांगल चौधरी।
मंडी में अपने
ससर पर कटंंा

रखकर
सपकअप को

अनिोड करता
हुआ सकसान।

सोमवार को 7 हजार कटंंों की आवक, जाम 
मंडी में शकनिार को करीब 4200 कटंंों की आिक हुई थी। लेककन सोमिार को

आिक बढंकर सात हजार कटंंों से अकधक हो गई। मंडी के एंटंंी गेट पर भीडं होने
के कारण सडंकों पर यातायात जाम की समथंया बनी रही। लेककन माकंंेट कमेटी
के सकचि आकदतंय यादि के पंंयासों से आधे घंटे में सभी ककसानों को मंडी में एंटंंी
दे दी गई। कजससे ककसान ि बाजार के वंयापाकरयों ने राहत की सांस ली है।

चुनाव आयोग ने मिदािाओं व उमंमीदवारों के तलए जारी तकए कई ऐप

क्ैरििेट नॉरिनेशन एप्लीकेशन ऐप बनाया
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

भारतीय चुनाव आयोग ने लोकसभा
आम चुनाव-2024 से पहले
मतदाताओं, राजनीधतक दलों और
चुनाव लडं रहे उमंमीदवारों की
सुधविा के धलए कई मोबाइल ऐप
जारी धकए हैं। इन ऐप के जधरए लोग
चुनाव पंंधंंकया से जुडंी जानकारी
पंंापंत कर सकते हंै और अपनी
समसंयाओं का समािान भी कर
सकते हैं। धभवानी-महेंदंंगढं संसदीय
कंंेिं ं की धरटधनंगंथ आधफसर एवं
उपायुकंत मोधनका गुपंता (आईएएस)
ने बताया धक चुनाव पंंधंंकया को

सरल और सुधविाजनक बनाने के
धलए चुनाव आयोग ने न केवल
ऑफलाइन बकंलक ऑनलाइन
सेवाएं भी शुरं की हैं। 

इससे नागधरकों के समय व पैसे
की बचत होगी। उनंहोंने बताया धक
अगर कोई 18 वषंथ का युवा मतदाता

बनना चाहता है, तो वह मतदाता
पंजीकरण वेबसाइट पर ऑनलाइन
आवेदन कर सकता है। धजला के
नागधरक अभी भी आवेदन कर
सकते हंै। राजंय में नामांकन पंंधंंकया
29 अपैंंल से शुरं होकर छह मई
तक चलेगी। इसी पंंकार, आयोग
दंंारा सी-धवधजल नामक एक नया
ऐप लॉनंच धकया गया है। इस
मोबाइल ऐप के माधंयम से कोई भी

नागधरक आदशंथ आचार संधहता के
उलंलंघन की कंसथधत में फोटो या
वीधडयो लेकर अपनी धशकायत दजंथ
करा सकता है, धजसका समािान
चुनाव कायंाथलय दंंारा 100 धमनट के
भीतर धकया जाएगा। चुनाव आयोग
ने ऑनलाइन नामांकन पिंं दाधखल
करने के धलए  कंैधडडेट नॉधमनेशन
एपंलीकेशन  नामक ऐप बनाया है।
कोई भी उमंमीदवार इस ऐप का

उपयोग करके अपना आवेदन
ऑनलाइन दाधखल कर सकता है
और ऑनलाइन भुगतान क ेमाधंयम
से धसकंयोधरटी राधश जमा करा
सकता है। आवेदन जमा होने के
बाद, उमंमीदवार  सुधविा उमंमीदवार
ऐप  का उपयोग करके अपने
आवेदन की पंंगधत को टंंैक कर
सकते हैं। धनवंाथचन अधिकाधरयों के
धलए आयोग ने  एनकोर नामक
सॉफंटवेयर धवकधसत धकया है,
धजसमंे उमंमीदवारों का आवशंयक
डेटा होता है। उनंहोंने बताया धक
उमंमीदवार की चल-अचल संपधंंत
और शपथ-पिंंों का धववरण
ऑनलाइन देखने के धलए शपथ-
पिंं पोटंथल नामक पोटंथल बनाया 
गया है।  

n चि-अचि संपसंंि व शपथ पतंंों
का सववरण भी सदखेगा एप मंे

उपायुकंत मोरनका गुपंता।

बूि ऐप से वोटसंा की तडतजटल पहचान 
बूथ ऐप के जकरए मतदाताओं की कडकजटल पहचान की सेिा शुरं की गई है।

मतदाता अपने ईपीआईसी काडंट को िोटर हेलंपलाइन ऐप से कलंक करके
मतदाता पचंंी डाउनलोड कर सकते हैं। िोटर टनंटआउट ऐप कुल आबादी के
अनुपात मंे डाले गए िोटों की संखंया कदखाता है। कदवंयांग वंयकंवतयों की सुकिधा
के कलए आयोग ने पीडबंलंयूडी ऐप लॉनंच ककया है। इस ऐप से कदवंयांग वंयकंवत
अपना नाम और मतदाता पहचान पिंं जैसी जानकारी चेक कर सकते हैं।

जांतगडं सभा पंंिान के
चुनाव का शेडंंूल जारी
कनीना। धजला महेंदंंगढं के धवधभनंन
खंडों मंे जांधगढं सभा की
कायंथकाधरणी का गठन करने के धलए
चुनाव शेडंंूल जारी कर धदया गया
है। धजले के सभी  आठ खंडों
अटेली, कनीना, महेनंदं ंगढं,
सतनाली, नारनौल, धनजामपुर,
धसहमा व नांगल चौिरी के अधंयकंं
पद चुनाव के धलए नामांकन पंंधंंकया
सात अपंंैल को शुरं की जाएगी।
जांधगडं बंंाहंमण सभा के धजला
अधंयकंं अशोक पैकन ने बताया धक
जांधगडं बंंाहंमण समाज के खंड
अधंयकंंों के चनुाव हेतु बजरंग लाल
एडवोकेट एवं भानी सहाय
एडवोकेट को चुनाव अधिकारी
धनयुकंत धकया गया है। इनकी
देखरेख में चुनाव पंंधंंकया समंपनंन
होगी। बजरंग लाल एडवोकेट ने
चुनाव कायंथकंंम जारी करते हुए
बताया धक सभी खंड मुखंयालयों पर
सात अपंंैल को पंंात: 10 बजे से 12
बजे तक नामांकन दाधखल धकए जा
सकेंगे। 12 से एक बजे तक
नामांकन फामोंरं की जांच की
जाएगी और दो बजे तक नाम वापस
धलए जा सकेंगे। 21 अपंंैल को सुबह
आठ बजे से सायं चार बजे तक
मतदान होगा। उसके बाद मतगणना
कर पधरणाम जारी धकया जाएगा।

रणजीि चौटाला के
बयान को लेकर शंंीगौडं

सभा की बैठक आज
कनीना। पंंदेश के पूवंथ धबजली एवं
जेल मंिंंी रणजीत धसंह दंंारा
बंंाहंमणों को लेकर धदए गए
धववाधदत बयान को लेकर शंंीगौड
सभा के पदाधिकाधरयों में गहरा रोष
वंयापंत है। उनकी ओर से दो अपैंंल
को मंिंंी का पुतला फंूका जाएगा।
सभा के पदाधिकाधरयों ने कहा धक
मंिंंी का बयान धकसी भी सूरत में
सहन नहीं धकया जा सकता। ये
बयान उनकी ओछी तथा धनमंन
मानधसकता का पयंाथय है। उनकी
ओर से जलंद ही माफी नहीं मांगी तो
बंंाहंमण समाज आदोंलन करने पर
मजबूर होगा। शंंी गौडं सभा के
अधंयकंं डॉ रधवंदंं कौधशक ने कहा
धक आयोधजत होने वाली बैठक में
सवंथसमंमधत से धनणंथय धलया जाएगा।
बंंाहंमण समाज इतना कमजोर नहीं
है धक मंिंंी दंंारा धदए गए बयान को
नजरअंदाज कर धदया जाए। 

भाजपा थंिापना िदवस को लेकर चचंाा
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

भाजपा धजला कायंाथलय मंे
लोकसभा पंंबंिन सधमधत की बैठक
धजला अधंयकंं दयाराम यादव की
अधंयकंंता में संपनंन हुई। लोकसभा
सधमधत की दो बैठक धविानसभा
वॉइज बुचीया वाली गौशाला
महेंदं ंगढं व नांगल चौिरी और
नारनौल धविानसभा की बैठक
धजला कायंाथलय में संपनंन हुई।
बैठक में मुखंय रंप से कोसली से
धविायक व वतंथमान में लोकसभा
पंंभारी लकंंंमण यादव व धजला
पंंभारी गागंंी ककंंडं व लोकसभा
संयोजक धशवकुमार मेहता धवशेष
रंप से मौजूद रहे। 

लोकसभा पंंभारी लकंंंमण यादव
ने कोर गुंंप व लोकसभा पंंबंिन
सधमधत के धनधमतंं बैठक कर धवसंंार

से समझाया। लोकसभा पंंभारी ने
बताया धक पाटंंी के संथापना धदवस
पर सभी बुथ संंर पर पाटंंी के झंडे
लगाए जाएंगे। उनंहोंने कहा धक
माइकंंो डोनेशन अधभयान के तहत
जंयादा से जंयादा डोनेशन करवाएं।
बैठक में धवशेष रंप से वधरषंं नेता
गोधवंद भारदंंाज व नरेंदंं धझमधरया,
पंंदेश कायंथकाधरणी सदसंय सरला
यादव, धजला उपाधंयकंं धकशन
लाल सैनी व मनजीत मंढाना, धजला
महामंिंंी भवानी धसंह, धजला मंिंंी

पंंदीप गौडं, धजला मीधडया पंंभारी
धवकास अगंंवाल, धजला कायंाथलय
मंिंंी संजय अमन, पवन कुमार, पूवंथ
चेयरमैन जेपी सैनी, धवसंंारक
राजकुमार, पुरानचदं गोठडी, राजंेदंं
यादव, महंेदंं यादव, सुरेश कुमार,
केशव, छोटू पहलवान, मुकेश
सैनी, धवजय धसंह, बेगराज सैनी,
माडूराम सैनी, शशांक यादव,
हधरकेश, मंडल अधंयकंं नरेंदंं व
सुशील चौटाला धवशेष रंप से
मौजूद रहे।

नारनौल। बैठक में सहसंसा िेते भाजपाई।

n भाजपा िोकसभा पंंबंिन ससमसत
की बैठक आयोसजत

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

सरसों में अधिक नमी होने पर उसे
धरजेकंट करना अधिकाधरयों पर
भारी पडंने लगा है। इससे धकसान
तैश में आने लगे हैं और वह खरीद
अधिकाधरयों के साथ अभदंं
वंयवहार ही नहीं, मशीन छीनने एवं
हाथापाई तक करने लगे हैं। अकेले
नारनौल मंडी में ऐसा वाकंया दो
धदनों से देखने को धमल रहा है, जब
मजबूर होकर खरीद अधिकाधरयों
को सरसों की खरीद रोकनी पडंी
और पुधलस का सहारा लेना पडंा।
शधनवार के बाद सोमवार दोपहर
को भी ऐसा ही वाकंया हुआ। इस पर
पुधलस को मंडी बुलाना पडंा।
सरसों खरीद में करीब चार पुधलस
कमंंी धनरंतर तैनात रहे।

गौर हो धक आजकल अनाज
मंधडयों में
स र का री
समथंथन मूलंय
5650 रंपये
पंंधत कंकवंटल
की दर से
सरसों की
स र का री
खरीद की जा

रही है। इस खरीद के धलए सरकार
ने कुछ मानदंड तय धकए हुए हैं,
धजनमें से एक मानदंड सरसों में 8
पंंधतशत से अधिक नमी नहीं होना
भी है। नारनौल मंडी में हैफेड नैफेड
के धलए कोआपेंंधटव सोसायटी के
माधंयम से सरसों की खरीद कर रही
है। इसी के चलते सोमवार को मंडी
में टीनशेड के नीचे सरसों खरीद
करने के धलए पहंुचे और मशीन के
जधरए सरसों की नमी मापने लगे।
धजन धकसानों की सरसों में नमी
धनिंाथधरत आठ पंंधतशत से जंयादा
धमली, उस सरसों को अधिकाधरयों
ने धरजेकंट करते हुए उसे खरीदने से
इंकार कर धदया और अगली ढेरी के

पास चले गए। इसी दौरान धजन
धकसानों की सरसों धरजेकंट कर दी
गई, वह तैश मंे आ गए तथा धरजेकंट
की गई सरसों को बेहतरीन बताते
हुए खरीद अधिकाधरयों से बहस
करने लगे। धकसानों ने अधिकाधरयों
व कमंथचाधरयों को घेर धलया तथा
उनसे उनकी वही सरसों खरीदने
की धजदंं की और कमंथचारी से नमी
मापने वाली मशीन को छीन धलया
तथा कहा धक पहले उसकी सरसों
को खरीदें तो ही वह आगे की
सरसों खरीदने देगा। आरोप है धक
धकसान कह रहे थे धक सरसों मंे
नमी 10-11 पंंधतशत है तो भी उसे
खरीदना होगा। इस पर खरीद का
माहौल धबगडं गया और
कोआपंंेधटव सोसायटी के
अधिकाधरयों ने खरीद रोक कर
पुधलस को फोन कर धदया। जब

खरीद अधिकारी और कमंथचारी
खरीद कायंथ बीच मंे ही छोडंकर
टीनशेड से धनकलकर माकंंेट
कमेटी सधचव कायंाथलय चले गए
तो अनेक धकसान एकधंंित होकर
वहां भी पहुंच गए। यहां भी धकसानों
ने कोआपंंेधटव सोसायटी के मैनेजर
रोशनलाल के साथ गमंाथगमंंी में
बात की। हालांधक कई धकसान इस
पकंं में भी थे धक ऐसा माहौल नहीं
करना चाधहए, कंयोंधक खरीद रोक
देने से वह धकसान भी परेशानी का
सामना करेंगे, जो इसके धलए
कसूरवार नहीं है। कई धकसानों की
यह भी गुहार थी धक मौसम खराब
होने वाला है। इसधलए उनकी
सरसों खरीद ली जाए। हालांधक
कई धकसान यहां भी उनसे धजदंं-
बहस करने लगे। इसके कुछ देर मंे
ही पुधलस की हेलंप गाडंी डॉयल

112 मंडी पहुंच गई। पुधलस ने मौके
पर ही खरीद अधिकाधरयों एवं
धकसानों से बात की तथा माहौल
खराब नहीं करने को कहा। बाद मंे
धसटी थाने से भेजी गई और पुधलस
वहीं खडंी हो गई तथा पुधलस की
मौजूदगी में पुन: खरीद चालू की
गई। इस दौरान भी कई धकसानों की

सरसों धनिंाथधरत मानदंडों से अधिक
नमी वाली पाई गई, धजस पर उसे
पुन: धरजेकंट कर धदया गया। इस
घटना से पहले शधनवार को भी
ऐसा ही वाकंया हो चुका है, जब
अधिकाधरयों ने सरसों को अधिक
नमी के चलते धरजेकंट की तो
धकसान उनसे उलझ पडें और उनंहें

भली-बुरी सुनाने लगे। हालांधक
तब मामला अनसुना कर धदया
गया। सोमवार को हुई घटना उपरांत
पुधलस मौके पर तैनात कर दी गई
है। चार पुधलस कमंंी लगा धदए गए
हैं, लेधकन धकसी पकंं दंंारा कोई
धशकायत या मुकदमा कारंथवाई नहीं
करवाई गई है।

नारनौल अनाजमंडी मंे खरीद अधिकाधरयों और धकसानों के बीच हुई तनातनी

नारनौल। मंडी मंे बहस करते सकसान एवं खरीद असिकरी तथा पुसिस की मौजूदगी मंे सरसों खरीदते असिकारी।          फोटो: हररभूरम

सरसों ररजेकंट करने पर तैश मंे आए रकसान
हाथापाई के बाद अनाजमंडी मंे पुरिस तैनात

कनीना की नई अनाजमंडी में सरसों की खरीद शुरं 
कनीना। नई आनाज मंडी
चेलािास में सोमिार से सरसों की
खरीद शुरं हुई। एसडीएम सुरेंदंं
कसंह, माकंंेट कमेटी सकचि नकुल
यादि, खरीद एजंेसी हैफेड के
कमंटचारी ि वंयापाकरयों की
उपकंथथकत में शुरं हुई खरीद से
पूिंट ककसानों को टोकन अलॉट
ककए गए। उसके बाद नंयूनतम
समथंटन मूलंय 5650 रंपये पंंकत
कंविंटल की दर से चार हजार
कंविंटल सरसों खरीद की गई।
इस मौके पर एसडीएम सुरेंदंं
कसंह ने कहा कक मंडी में आने िाले
ककसानों को कोई परेशानी नहीं
आने दी जाएगी। ककसानों की
सुकिधा के कलए कबजली, पानी,
टॉयलेट के अलािा बारदाने की कमी नहीं रहने दी जाएगी। खरीदी जा रही सरसों का उठान कायंट भी शीघंंता से ककया
जाएगा। खरीद अकधकारी िीरंेदंं कसंह ने बताया कक सरकार दंंारा कनधंाटकरत समथंटन मूलंय 5650 रंपये पंंकत कंविंटल पर
खरीद एजेंसी हैफेड दंंारा ककसानों की सरसों खरीदी गई। कजसे थंटेट िेयर हाउस के गोदाम मंे रखिाया जाएगा।
उनंहोंने ककसानों से आगंंह ककया कक िह अपने सरसों को साफ-सुथरी कर, सुखाकर अनाज मंडी में कबकंंी के कलए
लेकर आएं, कजससे उनंहें ककसी पंंकार की परेशानी का सामना न करना पड़े। कजन ककसानों ने सरसों पहले से
ऑनलाइन करिा रखी है उसका माकेंंट कमेटी दंंारा टोकन काटा जाता है तथा उनकी सरसों की ही खरीद की जाती
है। पहले चरण मंे नैफेड की खरीद की जा रही है। इस मौके पर भरपुर कसंह यादि, एफआई ऋकि राज, अशोक शमंाट,
अकनल कुमार, अतर कसंह, रकिंदंं कुमार, मनीि गुपंता, अकनल कुमार सकहत आढंती ि ककसान उपकंथथत थ।े

यह कहिे हंै अतिकारी
कोआपंंकेटि सोसायटी क ेपंबंधंक रोशनलाल न ेबताया कक सरसों
की खरीद कनधांटकरत कनयमो ंक ेअनसुार खरीदी जा रही ह।ै कजस
सरसो ंमे ंआठ पंकंतशत स ेजयंादा नमी होगी, उसको खरीदन ेसे

मनाही ह।ै उनहंोनं ेबताया कक आज दोपहर को जब सरसो ंखरीदी जा
रही थी, तब मशीन स ेनमी मापी गई तो उस सरसो ंकी नमी 10-11 पंकंतशत
थी। इसी कारण ढरेी को करजेवटं कर कदया, लकेकन ककसान जयंादा नमी
होन ेक ेबािजदू सरसो ंखरीदन ेकी कजदं ंकरन ेलग।े सारे एककंंित हो
गए तथा कमंटचारी से मशीन को छीन कलया और हाथापाई करन ेलग।े
इस पर पकुलस को सकूचत ककया गया। ककसानो ंका नाजायज दबाि
बनाना गलत ह ैतथा उनकी सरसो ंकनयमो ंक ेअनसुार ही खरीदी जाएगी।
अब पकुलस की मौजूदगी मे ंसरसो ंखरीदी जा रही ह।ै

सरसों आवक की संथिति
आज नई अनाज मंडी मंे सायंकाल
तक करीब 558 ककसानों के गेटपास
काटे गए। इनके पास 10938 कंविंटल
सरसों होने का अनुमान लगाया गया
है। सही िजन तुलाई होने पर ही
सामने आ सकेगा। गेटपास केिल
उनंहीं ककसानों के जारी हो रहे हैं,
कजनंहोंने मेरी फसल मेरा बंयौरा पोटंटल
पर पंजीकरण कराया हुआ है। शाम
करीब सात बजे तक लगभग 6 हजार
कंविंटल सरसों की खरीद की गई।

कनीना। नई अनाज मंडी में सरसों की खरीद का शुभारंभ करते हुए एसडीएम
सुरेंदंं ससंह व अनंय। फोटो : हररभूरम 

n सरसों में
जंयादा नमी
होने पर उसे
ररजेकंट
करना पडं
रहा भारी



िसर मोवटिेशनि स्पीिर, साइिोिॉवजस्ट और
वबहेवियर एत्सपट्ट हमे् पॉवजवटि रहने िे विए और

मन िो प््िुक्लिि रखने िी सिाह देिे है्। इसिे विए हम
त्या िरे्? आइए, जानिे है् िुछ आसान से उपाय।
सुबह की शुर्आि हो एनि््ी के साथ: जब आप सुबह
उठिी है्, वजस सोच िे साथ अपनी वदनचय्ाट शुर् िरिी ह्ै,
यही सोच आपिे पूरे वदन िो अच्छा या बुरा बनने मे् बड़्ी
भूवमिा वनभािी है। सुबह हमेशा एि एनज््ी िे साथ और शांि
मन से जाग्े। अपने इष्् देिो् िा स्मरि िरे्। प््ाथ्टना िरे्।
प््ािायाम िरे्। आज त्या िरे्गी, यह िय िर्े। देर िि वबस््र
पर न रहे्। सुबह जल्दी उठ िर अपने िन-मन िो जागृि और
सव््िय िरे्।
लोगो् के कमे्ट्स को करे् निरअंिाि: िोग त्या िहे्गे,
त्या सोचे्गे। अमुि व्यक्ति ने मेरे बारे मे् ऐसा त्यो् िहा? जरा
सोवचए, इन बािो् से आपिो त्या िि्क पड़्ने िािा है? िुछ
भी नही्। इन िम्ेट्स पर अगर आप ध्यान द्ेगी िो आपिा
ध्यान अपने मूि िक्््य से भटि जाएगा। आप िोगो् से िदम-

िदम पर उिझे्गी।
इससे आपिे भीिर
नेगेवटविटी भरेगी। मन
उदास रहेगा और
आपिी प््ोडक्तटविटी
प््भाविि होगी। बेहिर
होगा वि िोगो् िे
िमे्ट्स िो हिा म्े
उड़्ाना सीखे् और
अपने िाम पर ध्यान दे्।
अपनी सोच का
िायरा बढ्ाएं: आप
अपनी सोच िो वजिना
व्यापि िरे्गी, नई

ििनीि और नई बािो् िे प््वि जानिारी हावसि िरने िी
प््िवृ््त रख्ेगी, उिना ही आप बेिार और नेगेवटि बािो् से दूर
रहे्गी, त्यो्वि िब आपिो विजूि िे िोगो् और उनिी
बेिार िी बािो् पर ध्यान देने िे विए ित्ि ही नही् वमिेगा।
जब आपिी सोच और ज््ान िा दायरा बढ़े्गा िो आप विसी
बाि िो िई आयामो् से सोचने िगे्गी। निीजिन नेगेवटविटी
आपिे वदमाग पर हािी नही् हो सिेगी। a

न वदनो् अवधििर
मध्यिग््ीय व्यक्ति वदन िे

अपने िई िंटे िच्टुअि एक्तटविटीज
मे् गुजारिा है, इसविए िच्टुएविटी
िा हमारी िास््विि वजंदगी िा
वहस्सा होना स्िाभाविि है। विसी से
इश्ि या िगाि भी इसी गविविवध िा
निीजा है। िेविन मवहिाओ् िे विए
साइबर दुवनया अभी पूरी िरह
सुरव््िि नही् है। इसविए िुछ बािे्
जाननी जर्री है्।
खिरो् से अनतिज््: यह सही है वि
आज िे दौर मे् िच्टुअि िाइि
मवहिाओ् िी रोजमर्ाट िी वजंदगी
िा वहस्सा भिे बन गई हो, िेविन
इसिे विए अिसर उनमे् जर्री
समझदारी नही् होिी। इस दुवनया मे्
वरश्िो् िो िेिर िैसी सािधानी
बरिनी है, त्या-त्या खिरे है्, इससे
अवधिांश मवहिाएं पवरवचि नही् है्। 
साइबर इश्क की कड़िी
हकीकि: हम आपिो एि उदाहरि
िे जवरए साइबर दुवनया िी
िास््विििा से पवरवचि िरना
चाहे्गे। मान िीवजए विसी अंजान
शख्स से आप ऑनिाइन संपि्क म्े
आिी ह्ै। िह आपिो प््ेमपत््
विखिा है। आपिी भी उसमे्
वदिचस्पी बढ़िी है। िेविन एि
वमनट बाद ही िह िापरिाही से
ऑििाइन होिे हुए िहिा है, ‘जाना
होगा, बाद मे् बाि िरे्गे।’ आपिी
प््विव््िया जाने बगैर िह संपि्क िोड़
देिा है। अब सारा वदन आप यही
सोचिी ह्ै वि िह ऑनिाइन िब
आएगा? आप जानिी ह्ै वि यह सब
अिाव्िकि है, िेविन िह व्यक्ति जो

िच्टुअि िल्ड्ट िे दूसरे छोर पर बैठा
है, उसने आपिे वदि-वदमाग मे्
हिचि पैदा िर दी है। और अब िह
संपि्क भी नही् िर रहा। यह साइबर
िल्ड्ट िे इश्ि िी िड़िी हिीिि
है। इसे समझने िी जर्रि है।
नेगेतिि-पॉतितिि पहलुओ् पर
िे् ध्यान: आप जब भी िच्टुअिी
विसी से जुड़्े् िो इसिे नेगेवटि और
पॉवजवटि दोनो् ही पहिुओ् पर ध्यान
दे्। मसिन, जो आप देख रही ह्ै,
त्या िही आपिो वमि रहा है?
हमेशा नही् वमििा। यह बाि दोनो्
पर ही िागू होिी है। आप पर भी और
आपिे चैवटंग साथी पर भी। जो िुछ
आप ऑनिाइन पोस्ट िरिी है्, िह
सही या गिि दोनो् विस्म िे िोगो्

िो आिव्षटि िर सििा है। आपिी
वदिचक्सपयो् मे् भी िैरायटी होनी
चावहए िावि विवभन्न विस्म िी
वदिचक्सपयो् िािे िोग आपिी
प््ोिाइि िी ओर आिव्षटि हो्।
िेविन भूििर भी िभी अपना
एड््ेस और िोन नंबर न द्े। ई-मेि
आईडी ही पय्ाटप्ि है, त्यो्वि इससे
आपिो अपनी मज््ी िे अनुसार
िॉगआउट िरने िी आजादी रहिी
है। अगर आप गिि विस्म िे िोगो्
से बचना चाहिी है् िो यह बाि
िावजमी िौर से ध्यान मे् रखे्। 
धीरे-धीरे बढ्े् आगे: जब भी विसी
िे साथ ऑनिाइन ‘हाय-हैिो’ िी
शुर्आि िरे्, िो आरंभ मे् गवि धीमी
और बािचीि िैजुअि रखे्। सीधे
और साधारि संदेशो् से जो बािे्
आगे बढ़िी है्, िह ही सही ढंग से
दोस््ी/डेवटंग मे् डेििप हो सििी
है। इस बाि िा ध्यान रहे, बािचीि
मे् हल्िी-िुल्िी फ्िव्टि्ग िो ठीि है,
िेविन जो िड़िा व््िअथ््ी संदेश
भेजे, उसे अिविदा िह दे्, यानी दूरी
बना िे्, िरना आगे आप मुसीबि मे्
िंस जाएंगी। a
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आज लगभग हि कोई सोशल मीरडया पि एस्कटि है। मरहलाएं भी
एस्कटि है्। इंटिनेट के माध्यम से उनके लोगो् से रिश्ते बन जाते
है्। इस िच्चुअल रिलेशन मे् िे छली न जाएं, रकसी मुसीबत म्े न
फंसे्, इसरलए बहुत जर्िी है, मरहलाएं कुछ सािधारनयां बित्े। 

इ

छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदरयाणा और मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
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ऐसे रहे्री आप 
हमेशा पॉजजजटवअ

वि्गुअल जदल्लरी से रहे् सावधान

एडवाइस / जशखर िंद जैन

स्टर बेडर्म िा मििब है
पवरिार िे सबसे बड़्े सदस्य या
मुवखया िा बेडर्म। विसी भी

पवरिार मे् िर िे अव्नि्ग मे्बर िे रहने और
सोने िा िमरा खास मायने रखिा है। उसिा
शारीवरि और मानवसि स्िास्थ्य िर मे् सुख
और समृव््ि िािा है। िासु्् िे अनुसार िर िे
मास्टर बेडर्म िा इंटीवरयर िैसा होना
चावहए, बिा रहे है् आपिो।
तिशाएं: िास््ुशास््् ् िे अनुसार मास्टर
बेडर्म ऐसी वदशा म्े होना चावहए, जहां पर
सूय्ट िी विरिो् िा सबसे ज्यादा असर रहिा
है िावि िहां रहने िािे व्यक्ति िो स्िस्थ
रहने िे विए अनुिूि माहौि वमि सिे। इस
बेडर्म िो दव््िि पव््शम वदशा मे् इस िरह
बनाया जाना चावहए वि सोिे समय उसिा
वसर दव््िि वदशा म्े और पैर उत््र वदशा म्े हो्,
त्यो्वि िैज््ावनि र्प से उत््र वदशा चुंबित्ि
िी वदशा है, िावि यह चंुबित्ि व्यक्ति िे
शरीर से िगािार संबंध िो साधे रहे। मास्टर
बेडर्म िे पिंग िे वसरहाने िी ओर ठोस
दीिार होनी चावहए। वसर िे पीछे िोई भी
वखड़िी या दरिाजा नही् होना चावहए। 
प््काश व्यिस्था: मास्टर बेडर्म हो या िर
िे विसी दूसरे सदस्य िा बेडर्म, इस िमरे
मे् हल्िा प््िाश रहना चावहए। िर िे दूसरे
िमरो् िी िुिना म्े यहां िम रोशनी हो। नाइट

िै्प िी रोशनी िे विए हल्िे नीिे, दूवधया,
हरे रंग िा बल्ब इस््ेमाि िरे्। िभी भी
मास्टर बेडर्म मे् िाि रंग िा बल्ब न
िगाए,ं त्यो्वि िासु््शास्््् मे् माना जािा है
वि िाि रंग शरीर म्े अक्गन ित्ि िी िृव््ि
िरिा है। 
फन््ीचर: मास्टर बेडर्म मे् िास््ु िे
अनुिूि ही िन््ीचर िा चयन िरना चावहए।
िमरे मे् भारी भरिम िन््ीचर नही् होना
चावहए। बेड और साइड टेबि ििड़ी िे होने

चावहए। रॉट आयरन या विसी दूसरी धािु िे
पिंग वदखने म्े भिे अच्छे िगिे हो्, िेविन
इनिे वसरहाने िा वडजाइन ऐसा होिा है वि
इसिा आधार ठोस नही् होिा, वजसिे िारि
पिंग पर बैठने िे दौरान पीठ िो िोई आधार
नही् वमििा। इसविए पिंग ििड़ी िा होना
चावहए। बेडर्म म्े रखे दूसरे िन््ीचर िे िोने
शाप्ट नही् होने चावहए िावि िमरे म्े इनिे
आस-पास से चििे-विरिे समय विसी िो
चोट न िग जाए। 

रंगो ्का चयन: मास्टर बेडर्म चूंवि पवरिार
िे मुवखया िे विए होिा है, जो पवरिार िी
सुख, समृव््ि और पूरे पवरिार िा आधार
होिा है। उसिे मानवसि शांवि और वदिी
सुिून िा होना जर्री है िावि िर म्े अच्छा
माहौि रहे। इस बेडर्म म्े गहरे िाि, गहरे
हरे या िािे रंगो् िा इस््ेमाि विसी भी चीज
मे् नही् िरना चावहए। िमरे मे् हल्िे,
आिष्टि रंगो् िा चयन िर्े। छि सिेद रंग
िी होनी चावहए। गहरे रंग भड़िीिे िगिे ह्ै।
बेडर्म िी सौम्यिा िे विए हल्िे रंग नी्द मे्
बाधा उत्पन्न नही् िरिे। 
कम हो सामान: बेडर्म म्े िाम-िाज से
संबंवधि चीजे्, िागजाि, ऑविस िी िाइिे्
जैसी चीजे् शोिेस म्े सजािर नही् रखनी
चावहए। इस िमरे मे् वििाबो् से भरी
अिमावरयां, शेल्ि, स्िैब्स, िमरे िे माहौि
िो भारी बनािे है्। सोने िे दौरान बार-बार
इन्ही् चीजो् पर ध्यान जाने िे िारि नी्द भी
अच्छी िरह से नही् आिी। मास्टर बेडर्म ही
नही् िर िे विसी भी बेडर्म मे् भिे ही िोग
सुविधा िे विए टीिी िगािर रखिे ह्ै। देखा
जाए िो इससे नी्द मे् बाधा उत्पन्न होिी है।
इसिे अिािा टेविविजन से वनििने िािी
इिेत्ट््ोमैगनेवटि िरंगे् भी िहां िे पय्ाटिरि
िो प््दूवषि िरिी है्। इसिे अिािा बेडर्म
मे् जििी अंगीठी या हीटर, िाटर बॉडीज नही्
होनी चावहए। ज्यादा बड़ी वखड़वियां, दरिाजे
या बड़े िूिर भी बेडर्म मे् न रख्े। a

मास्टि बेडर्म या घि का मेन बेडर्म अगि िास््ु के अनुसाि व्यिस्सित
होगा तो इसका असि उसमे् सोने िाले के स्िास्थ्य औि घि की समृर््ि पि

पड्ता है। कैसा हो आपके बेडर्म का इंटीरियि, यूजफुल सजेशंस।

ऐसा हो आपिा माक्टर बेडर्म

इंटीजरयर / मधु जसंह

मा

बी-अलट्ग / नम््ता नदीम

रोहतक,मंगलवार 
2 अप््ैल 2024

ग्लोइंर स्किन िे जलए
रेग्युलर यूज िरे् हनी

हद हेल्थ िे विए ही नही् ब्यूटी िे विए
भी िायदेमंद होिा है। आपिा क्सिन
टाइप िैसा भी हो, शहद िी माविश से

उसम्े सॉफ्टनेस आिी है और इसिी ड््ायनेस िम
होिी है। शहद िा इसे््माि मास्ि से िेिर नेचुरि
मॉयश््राइजर िे र्प मे् विया जा सििा है। इससे
क्सिन हाइड््ेट होिी है और अट््ैक्तटि वदखिी है।
होते हंै कई उपयोगी गुण
शहद िा इस््ेमाि ऑयिी ही नही् नॉम्टि क्सिन पर
भी विया जा सििा है। क्सिन से जुड़्ी िई
समस्याओ् िे विए शहद िािी िायदेमंद होिा है।
शहद म्े आयरन, िैक्लशयम,
पोटेवशयम, सोवडयम, अमीनो
एवसड, िई एंजाइम्स, विटावमन
बी, सी और वमनरल्स पाए जािे
है्। शहद एि शक्तिशािी
एंटीऑत्सीडे्ट भी है। इसे क्सिन
पर सही िरीिे से रेग्युिर
अप्िाई िरने से एवजंग साइन िी समस्या भी नही्
होिी है। अगर आप चाहिी है् वि आपिी क्सिन
सॉफ्ट रहे िो शहद िा उपयोग िर सििी है्। यह
क्सिन िो न्यूव््टशन देिा है। क्सिन पर शहद िगाने
से उसमे् वनखार आिा है। 
ऐसे करंे अपंलाई
4क्सिन पर वनखार िाने िे विए दो चम्मच शहद

मे् चुटिी भर हल्दी पािडर वमिािर बने िेस
पैि िो 20 वमनट चेहरे पर िगाने िे बाद िाजे
पानी से धो डाविए। इससे रंगि मे् वनखार
आएगा। इसे हफ्िे मे् दो बार िगा सििी है्।

4िांच िे बाउि मे् समान मात््ा मे् शहद और
नीबू रस वमिािर इसम्े चुटिी भर हल्दी
पािडर वमिािर इस िरह वमश््ि बनाएं वि
स्मूथ पेस्ट बन जाए। इस पेस्ट िो चेहरे पर

िगािर आधे िंटे बाद िाजे पानी से धो
डाविए। इससे क्सिन सॉफ्ट बनिी है।

4अगर आप चेहरे पर दाग-धब्बो् से परेशान है् िो
शहद िािी मददगार सावबि हो सििा है।
इसिे विए एिोिेरा जैि, हल्दी पािडर और
शहद िो वमिािर पेस्ट बना िे्। इस पेस्ट िो
चेहरे पर िगािर इसे प््ािृविि र्प मे् सूखने दे्
और बाद मे् िाजे, सामान्य पानी से धो डािे्। 

4एि चुटिी िर मे् पीसी हुई हल्दी, एि चम्मच
शहद और उसमे् दो चम्मच िच््े दूध िो
वमिािर चेहरे पर िगा िीवजए और 10 वमनट
बाद िाजे पानी से धो डाविए। आप दूध मे् िेसर
भी वमिा सििी ह्ै। ध्यान रखे् वि हल्दी िर िी
पीसी ही हो। इसिे वनयवमि सेिन से िेस पर
ग्िो आएगा और क्सिन सॉफ्ट हो जाएगी।   

4िेस िे साथ बॉडी िे अन्य क्सिन पर ग्िो िाने
िे विए दो-िीन चम्मच िच््ा दूध और इिनी

ही मात््ा म्े शहद िेिर
इसिा वमश््ि बना िे्। इस
वमश््ि िो अपने चेहरे, गद्टन
िे साथ शरीर िे खुिे भागो्
पर िगाएं और अपनी
अंगुवियो् से सि्कुिर मोशन
मे् माविश िरे्। आधे िंटे

बाद पानी से धो डािे्। आप इसे वदन मे् दो बार
अप्िाई िर सििी है्।  

4अगर आपिी क्सिन ड््ाय है िो एि चम्मच
िाजे दही म्े आधा चम्मच िच््ा शहद वमिािर
बने वमश््ि िो अपने चेहरे और गद्टन पर
िगािर 10-15 वमनट िि माविश िरे्। इसे
थोड़ी देर बाद पानी से धो डाि्े। आप इसे दो-
िीन वदनो् िि वनयवमि र्प से िगा सििी है्।
यह आपिी त्िचा िी रंगि मे् वनखार िाने िे
साथ ही उसिो बहुि िोमि भी बनाएगा। 

4शहद से बना मास्ि, क्सिन िो िई िरह से
िाभ पहंुचािा है। इसिे विए चोिर म्े शहद
और गुिाब जि डाििर मास्ि बना िे्। इस
मास्ि िो अपने िेस पर अच्छे से िगािर
सूखने िि िगा रहने दे् और बाद मे् िाजे साि
पानी से धो डािे्। a प््स््ुति: सहेली फीचस्स

ह अजीब-सा विरोधाभास है वि व्यक्ति
वजससे सबसे अवधि जुड़ाि महसूस िरिा
है, उसिे मन म्े उसी िे विए सबसे ज्यादा
संशय और सिाि भी उठिे है्। यहां असिी

समस्या वरश्िो् िी नही्, मन िी उिझनो् से जुड़ी होिी है, वजन्हे्
सही ित्ि पर सुिझाना बहुि जर्री है, अन्यथा इनिी िजह से
स्ट््ेस और एंग्जायटी जैसी मनोिैज््ावनि समस्याएं पैदा हो जािी
है्। िोई व्यक्ति अपने वरश्िो् मे् स्ियं िो त्यो् असुरव््िि महसूस
िरिा है, ऐसी जवटि मनोदशा से बाहर वनििने िे विए त्या
िरना चावहए, हम सभी िो इसे जर्र जानना-समझना चावहए।
इस समस्या से िोई भी हमारा अपना या हम स्ियं भी विर सििे
है्। देखा जािा है, मवहिाएं इस िरह िी समस्या से ज्यादा विरिी
है्, त्यो्वि िे अवधि भािुि होिी है्, समाज मे् भी पुर्षो् िी
िुिना म्े उनिे अनुिूि पवरक्सथवियां िम होिी है्। 

दांपतंय जीवन की उलझनें  
आमिौर पर ऐसा देखा जािा है वि बाहरी रंग-र्प और शैि््विि
योग्यिा आवद िो िेिर अगर िोई व्यक्ति अपने जीिनसाथी िी
िुिना मे् खुद िो िमिर महसूस िरिा है िो उसिे मन मे् हमेशा
इस बाि िी वचंिा सिािी रहिी है वि िही् मेरा पाट्टनर मुझे
नापसंद िो नही् िरिा? ऐसे मे् पवि या पत्नी दोनो् मे् से विसी एि
िे मन म्े यह डर बना रहिा है वि िही् मेरा जीिनसाथी मुझे छोड़
िो नही् देगा?
क्या करे् : आप दोनो् मे् से वजसिे मन मे् वरजेत्शन िा भय हो,
उसे अपने साथी से खुििर बाि िरनी चावहए। दोनो् िी यह
वजम्मेदारी बनिी है वि आप अपने पाट्टनर िे मन म्े वछपे डर िो
दूर िरने िी िोवशश िरे्, उसिी िमजोवरयो् िो नजरअंदाज
िरिे हुए अच्छी आदिो् िी प््शंसा

िरे् और अपनी पॉवजवटि बािो्
से अपने जीिनसाथी िा

मनोबि बढ़ाएं।
पैरेंरटंग से 

जुड़ी असुरकंंा  
अवधििर पैरे्ट्स
अपने टीनएजर
बच््ो् िे व्यक्तित्ि
और व्यिहार िे
प््वि सशंविि
रहिे है्। उन्हे्
हमेशा इस बाि िी वचंिा सिािी है वि पीयर
प््ेशर िे िारि िही् हमारे बच््े गिि
आदिो् िे वशिार ना हो जाएं, विर िुछ
समय िे बाद बच््े जब िवरयर म्े सैटि हो
जािे है्, िो पैरे्ट्स िो यह वचंिा सिािी है वि
हमारे बच््े अगर जॉब िी िजह से दूसरे

शहरो् मे् चिे जाएंगे, िो बुढ़ापे मे् हमारी
देखभाि िौन िरेगा? युिा हो रही संिान िे पैरे्ट्स

िे मन मे् स्िाभाविि र्प से ऐसी बाि्े आिी है्।

क्या करे् : ऐसी समस्या से बचने िे विए आप छोटी उम्् से ही
अपने बच््ो् िे साथ वनयवमि र्प से बािचीि िी आदि
वििवसि िरे्, उनिे विए अनुशासन िे स्पष्् वनयम बनाएं,
उनिे साथ आपसी विश््ास और प्यार िा वरश्िा िायम िरे्,
िावि िे आपसे अपनी समस्याओ् पर खुििर बािचीि िर
सिे्। आपिे बच््े आपिो इनवसत्योर नही् िीि होने दे्गे।  
पंंोफेशनल संबंधों से जुड़ी परेशारनयां  
िॉक्निडे्स िी िमी िे िारि प््ोिेशनि जीिन मे् िई बार िोगो्
िो वरजेत्शन िी प््ॉब्िम झेिनी पड़िी है। इससे उनिे मन मे्
हीन भािना पनपने िगिी है और ऑविस मे् िे दूसरो् िी िुिना
मे् स्ियं िो इनवसत्योर महसूस िरिे है्।
क्या करे् : ऐसी क्सथवि मे् अपनी िमजोवरयो् िे बारे मे् सोचिर

वचंविि होने िे बजाय सचेि
िरीिे से उन्हे् दूर िरने िी
िोवशश िरे् और सिारात्मि
सोच रखने िािे िोगो् से
वनिटिा बढ़ाएं।
दोसंंी में बढ़ती दूररयां 
िुछ िोग अपने दोस््ो् पर
भािनात्मि र्प से बहुि
ज्यादा वनभ्टर होिे है्, िे अपने
हर वनि्टय उनसे पूछ िर िेिे
है्, ऐसे मे् जब दोस्् उनिे
साथ नही् होिा िो उन्हे् बहुि

िबराहट होिी है। िई बार दोस्् िी नाराजगी िे डर से िे उसिी
हर बाि मान िेिे है् और उससे भी ऐसी ही उम्मीद रखिे ह्ै। ऐसे
मे् जब िभी व्यस््िा िी िजह से दोस्् उनिे विए समय नही्
वनिाि पािे िो ऐसे िोग यह सोचिर वचंविि हो जािे ह्ै वि अब
हमारी दोस््ी खिरे म्े पड़ गई है।
क्या करे् : दोस््ो् िे प््वि ज्यादा पजेवसि होने िी आदि से बचे्,
उन्हे् थोड़ा पस्टनि स्पेस दे्, खुद भी नए िोगो् िी िरि दोस््ी िा
हाथ बढ़ाएं, खुश रह्े और खुवशयां बांटे्। a

प््स््ुति : तिनीिा

य

श

कुछ लोग अपने रिश्ते को बहुत ज्यादा तिजीह देते है्। रिश्ते जिा से
कमजोि हुए नही् रक ऐसे लोग बहुत रिचरलत हो जाते है्। कभी-कभी तो
इनके मन मे् रिश्तो् को लेकि असुिक््ा की भािना गहिे तक बैठ जाती
है। ये अपनो् के प््रत हमेशा सशंरकत िहते है् रक हम इन्हे् खो ना दे्।
लोगो् के मन मे् इस तिह रिश्तो् को लेकि असुिक््ा की भािना क्यो्
आती है? अपने रिश्ते कैसे हमेशा सहेजे िखे्? बहुत जर्िी सलाह।

पस्सनल फोटोग््ाफ वंयसंकतगत संपनंंि होते हैं, इसनलए उनंहें पनरवार के नलए ही
सीनमत रखंे। इि फोटोगंंाफ का वेब पर इसंंेमाल करिा ठीक िहीं है। इसके
अलावा आपकी पानरवानरक तथंवीरों में नकसी की भी नदलचथंपी िहीं होती। भला
कौि आपको जाििे से पहले आपके पनरवार की तथंवीरंे देखिा चाहेगा?
इसनलए सब कुछ साधारण रखंे और नसफंफ अपिे अकेले की तथंवीर पोथंट करें।
हमेशा अपिे अकाउंट को नसकंयोर रखें तानक कोई भी आपकी तथंवीर के साि
कुछ बदलाव ि कर सके। 

पाररवाररक फोटो ना करंे शेयर

शहद या हनी ऐसा नेचुरल प््ोडक्ट 
है, जो स्किन िेयर मे् बहुत यूजफुल
होता है। हर तरह िी स्किन िे ललए
परफेक्ट हनी िो अगर सही तरीिे
से अप्लाई लिया जाए तो िई तरह

िी स्किन प््ॉब्लम्स िो दूर लिया जा
सिता है। साथ ही इससे स्किन
सॉफ्ट और ग्लोइंग भी बनती है।
आपिे ललए िुछ यूजफुल लटप्स।

िवर क्टोरी
जवजित््ा दर्गन आनंद

जरलेशनजशप एक्सपट्ग जरश्तो् मे् क्यो् आती है
असुरक््ा िी भावना

अकसर हम दूसरों को नियंनंंित करिे में या उि चीजों को बदलिे
में अपिी एिजंंी िषंं करते हैं, जो हमारे बस में िहीं हैं, इससे
हमारा मूड खराब होता है। इसी पंंकार हम दूसरों को उिकी
मुसीबत के समय उनंहें तरह-तरह की सलाह और उपदेश देते हैं,
लेनकि जब अपिे पर बीतती है तो घबरा जाते हैं। उदासी मंे
डूबकर हार मािकर बैठते हैं। कहा भी गया है ‘परोपदेशो
पांनडतंयम’। अचंछा होगा नक हम अपिे आस-पास के लोगों की
पनरसंथिनतयों पर सवाल उठािे के बजाय उिसे सबक लंे। दूसरों
को सुधारिे में वकंत बबंााद ि करें बसंकक खुद को उनंित करिे के
नलए ततंपर रहंे।

खुद पर दें धंयान

स्किन िेयर
शहनाज हुसैन
िॉक्मेटोलॉजजक्ट 



खबर संक््ेप

राि मूलचंद स्कूल िे जारी
वकया िाव्षिक पवरिाम
नारनौल। राि मूलचंद सीमनयर
सैकेण्डरी स्कूल खटोटी खुद्य का
िाम्रयक िमरिाम बीते मदन जारी
मकया गया। मजसमे् बच््ो् ने उत्कर्य
अंक प््ात्त मकए। सभी कक््ाओ् का
िमरक््ा िमरिाम शत-प््मतशत रहा।
कक््ा नस्यरी से लेकर तीसरी कक््ा
तक अमधकांश बच््ो् ने ए-त्लस
ि््ेड हामसल मकए। िही कक््ा चौथी
से नौिी् का िमरिाम भी उत्कर्य
रहा। इस मौके िर मिधालय
चेयरमैन ने सभी अध्यािको् ि
बच््ो् को बधाई दी।

रोहतक, मंगलिार, 2 अप््ैल 2024
11महेन्द््गढ्-िारिौलharibhoomi.com

आईटीआई में चलाया जागरंकता अभियान

साइबर अपराध और मसहला
सुरक््ा के बारे म्े जानकारी दी

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

आईटीआई म्े छात््-छात््ाओ् को
दुग्ाय शस्कत की टीम ने साइबर
क््ाइम और ममहला सुरक््ा के बारे मे्
जानकारी दी। िुमलस अधीक््क
अश्य िम्ाय के मनदे््शानुसार मह्ेद््गढ्
िुमलस द््ारा छात््ाओ्, ममहलाओ्
को ममहला सुरक््ा को लेकर उनके
अमधकारो् के संबंध मे् जानकारी दी
जा रही है और साइबर क््ाइम के
प््मत जागर्क मकया जा रहा है।
दुग्ाय शस्कत इंचाज्य मनरीक््क
ममनाक््ी ने छात््-छात््ाओ् को
बताया मक मोबाइल िर बगैर िुम््ष
मकए मकसी को भी अिना
महत्ििूि्य डाटा शेयर न कर्े।
मैसेज, मेल आमद के मध्यम आए
अज््ात मलंक िर स्कलक ना कर्े।
हमे् अिना आधार नंबर, ओटीिी
मकसी को भी नही् बताना चामहए।
सोशल मीमडया िर अनजान लोगो्
को अिनी जानकारी न दे् और
मनजी जानकारी भी शेयर करने से
बचे्। उन्हो्ने बताया मक साइबर
अिराध होने िर हेल्ि लाइन नंबर
1930 िर कॉल कर्े। साथ ही
बताया मक साइबर धोखाधड्ी के

मामलो् मे् अिनी मशकायत
एनसीआरिी िोट्यल िर या
नजदीकी थाना/चौकी मे् मशकायत
दज्य करिा सकते है्। दुग्ाय शस्कत
की टीम ने छात््ाओ् को ममहला
सुरक््ा और उनके अमधकारो् के
प््मत जागर्क मकया। इस दौरान
उिस्सथत छात््ाओ् को बताया गया
मक मकसी भी आिात स्सथमत मे्
तत्काल डायल 112 िर िुमलस को
सूमचत करे्। इसके साथ ही डायल
112 की म््िि मॉमनटमरंग सेिा के
बारे मे् मिस््ृत जानकारी दी।
उन्हो्ने कहा मक मकसी भी प््कार
की घरेलू महंसा, काय्यस्थल िर
मानमसक एिं शारीमरक प््ताड्ना,

कामकाजी ममहलाओ् िर मटत्ििी
करना, छात््ाओ् िर बातचीत करने
के मलए दबाब डालना, छेड्ाछाड्
जैसी मकसी भी घटना के होने िर
तत्काल िुमलस, िमरजनो् ि
मशक््को् को सूमचत करना चामहए।
ममहलाओ् की सुरक््ा के मलए
ममहला महंसा ि उनके साथ
भेदभाि करने िालो् के मखलाफ
काय्यिाही के मलये अनेक कानून
बनाए गए है्। मजले के ओल्ड ममनी
सेक्म् ्िएट मे् िन स्टॉि से्टर
ममहलाओ् को न्याय मदलाने के
मलए बना हुआ है। यमद मकसी
ममहला के साथ मारिीट, लड्मकयो्
के साथ छेड्छाड्, घरेलू महंसा,

एमसड अटैक, दहेज उत्िीड्न या
अन्य कोई घटना होती है तो उसके
मलए िन स्टॉि स्ेटर के माध्यम से
िीमड्त ममहला को न्याय मदलाने के
मलए काय्य मकया जाता है। इसम्े
मकसी भी प््कार की महंसा से िीमड्त
ममहलाओ् को कानूनी सहायता,
िुमलस सहायता, िांच मदन का
अस्थाई आश््य रहना ि खाना
आमद सुमिधाएं मनशुल्क उिलल्ध
करिाई जाती है्। ममहला या
लड्मकयो् के साथ कोई घटना हो
तो मदद के मलए 181 िन स्टॉि
से्टर ममहला हेल्िलाइन, डायल
112 िुमलस आिात सेिा नंबरो् िर
कॉल कर मदद ल्े।

नारनौल।
धरद््ाध्थवयो् को

साइबर
अपराि से
बचार की

जानकारी देते
हुए दुर्ाव शक्तत

की टीम ।
फोटो :
हभरभूभम

अिैध शराब और िशीले पदाथ्ि
बेचिे िालो् पर की कार्ििाई 

नारनौल। मह्ेद््गढ् मजले मे् िुमलस
ने अिैध र्ि से शराब बेचने िालो्
िर कार्यिाई करते हुए छह आरोमितो्
को मगरफ्तार मकया गया। अमभयान
के तहत अिैध र्ि से शराब बेचने
िालो् के मखलाफ कार्यिाई करते हुए
छह आरोमितो् को मगरफ्तार मकया
गया। आरोमितो् के मखलाफ
संबंमधत थाना मे् मामला दज्य मकया
गया। मगरफ्तार मकए गए आरोमितो्
की िहचान सतीश िासी मचतलांग,
संजय िासी भगड्ाना, बाला िासी
मबहाली, संजय उफ्क मुनीम िासी
गोद, इंद््ाज िासी मौहल्ला कैलाश
नगर नारनौल के र्ि म्े हुई। मजला
िुमलस की मिमभन्न टीमो् ने
काय्यिाही करते हुए कल आठ
मिमभन्न स्थानो् से अिैध शराब
बरामद की है। िुमलस ने संबंमधत
थानो् मे् मामला दज्य कर आगे की

कार्यिाई शुर् कर दी है। िुमलस की
टीमो् द््ारा गुत्त सूचना के आधार िर
कार्यिाई करते हुए मह्ेद््गढ् क््ेत्् से
दो लीटर अिैध कच््ी, नौ बोतल
देसी शराब बरामद की गई और दो
आरोमितो् को मगरफ्तार मकया गया।
िुमलस टीमो् ने नारनौल क््ेत्् से 22
बोतल ि तीन िव्िे देसी शराब के
बरामद कर दो आरोमितो् को
मगरफ्तार मकया। िही् कनीना क््ेत्् से
12 बोतल अंि््ेजी शराब बरामद की
गई। िुमलस टीम ने नांगल चौधरी
क््ेत्् से नौ बोतल, 18 अध्धे ि 24
िव्िे देसी शराब बरामद की।
सतनाली क््ेत्् से िुमलस ने 36 िव्िे
देसी शराब बरामद की और अटेली

क््ेत् ् से 59 िव्िे अिैध शराब
बरामद कर एक आरोमित को
मगरफ्तार मकया। 

िुमलस द््ारा अमभयान चला
नशीले िदाथ्य बेचने िालो् के
मखलाफ भी कार्यिाई की गई। िुमलस
ने एनडीिीएस एक्ट के तहत िांच
मामले दज्य कर छह आरोमितो् को
मगरफ्तार मकया गया, मजनकी
िहचान मबमला िासी बुचािास,
निीन िासी मौहल्ला सैनीिुरा
महे्द् ्गढ्, साधुराम िासी बुहाना
झुंझुनूं, संदीि कुमार उफ्क कुटकुट
िासी ममज्ायिुर बाछौद, राजकुमार
उफ्क राजू िासी मसहोर, दीिांशु िासी
मौहल्ला ममश््िाड्ा नारनौल के र्ि
मे् हुई। िुमलस ने कनीना, महे्द््गढ्,
अटेली और नारनौल क््ेत् ् से
आरोमितो् को नशीले िदाथो् समहत
िकड्ा गया। 

आजाद की प््हतमा पर पुष्पांजहल अह्पित

सरकार की िई वशक््ा िीवत से अिगत कराया इंडस वैली मे् िवन के साथ
हिक््ण सत्् का िुभारंभ

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

मिधानसभा चुनाि की तैयारी म्े जुटे
िूि्य राज्यसभा सांसद राि मानमसंह
के सुिुत्् और मबजली मितरि मनगम
के सेिामनिृत अधीक््क अमभयंता
राि सुखमबन्द्् मसंह ने शहर मे् अिने
डोर टू डोर जनसंिक्क अमभयान के
तीसरे मदन सोमिार को स्थानीय
आजाद चौक से मकला रोड् मतराहे
तक के व्यािामरयो् से उनके प््मतष््ानो्
िर जाकर संिक्क मकया। अिने डोर टू
डोर जनसंिक्क अमभयान को जारी
रखते हुए तीसरे मदन की शुर्आत
आजाद चौक िर अमर शहीद
चंद््शेखर आजाद की प््मतमा िर

िुष्िांजमल अम्ियत करके की। उन्हो्ने
दुकानदारो् और रेहड्ी खोमचे िालो्
से व्यस्कतगत र्ि से ममलकर उनकी
समस्याएं और सुझाि सुने। िे
व्यािामरयो् से ममलकर उनकी
समस्याएं जान रहे है्, तामक उनके
समाधान का रोडमैि तैयार मकया जा
सके। उन्हो्ने कहा मक जीएसटी,
सुरक््ा, िामकंग्य जैसी कुछ समस्याएं

सभी व्यािामरयो् की सांझी है्, जबमक
अलग-अलग तरह का काम धंधा
करने िालो् की अिनी अलग-
अलग मदक््ते् भी है्। जनसंिक्क
अमभयान मे् ऋमरदेि शास््् ्ी,
होमशयार मसंह गोदारा, कैत्टन
अमभजीत यादि, सूबेमसंह
हेडमास्टर, सत्यिाल यादि, बी एल
यादि, आिद लोग थे। 

नारनौल। अमर शहीद चंद््शेखर आजाद को नमन करते रार सुखधबन्द्् धसंह।

यज्् सामूहिकता का प््तीक : यादव

हरिभूरि न्यूज:िह्ेद््गढ्

यदुिंशी मशक््ा मनकेतन मे् निसत््
के उिलक्््य िर हिन-यज्् का
आयोजन मकया गया, मजसमे्
मिद््ालय के सभी मिद््ाम्थययो् एिं
अध्यािको् ने आहुमत डालकर भाग
मलया। हिन मे् यजमान के र्ि मे्
ि््ुि के िाइस चेयरमैन एडिोकेट
कि्य मसंह यादि ि चेयरिस्यन
संगीता यादि तथा आचाय्य अममत
शास््््ी रहे। हिन के शुभारंभ िर
सभी मिद््ाम्थययो् एिं अध्यािको् को
मतलक लगाकर एिं रक््ा सूत््
बांधकर सभी के भमिष्य की कामना
की। इस दौरान मां शारदे का

मंत््ोच््ारि कर उनकी िूजा अच्यना
की गई। मनदेशक मिजय मसंह यादि
ने कहा मक हर िर्य की तरह इस िर्य
भी हमारे सभी छात््-छात््ाएं उत््म
मशक््ा नीमत के साथ अिने भमिष्य
को उज्््िल बनाएंगे। हिन यज्् का
शुभप््भाि न केिल व्यस्कत बस्लक
िायुमंडल को भी लाभ िहंुचाता है।
िैज््ामनक दृम््ष से हिन से मनकलने

िाली अस्गन के ताि और उसम्े
आहुमत के मलए उियोग की जाने
िाली हिन की प््ाकृमतक सामि््ी
यामन समीधा िातािरि मे् फैले
रोगािु और मिरािुओ् को नष्् करती
है। िाइस चेयरमैन एडिोकेट कि्य
मसंह यादि एिं चेयरिस्यन संगीता
यादि ने कहा मक यज्् सामूमहकता
का प््तीक है।

महे्द््गढ्। नए सत्् पर हरन करते हुए। फोटो: हभरभूभम

ििद््ािथ्ियो् को हिि 
का महत्ि बताया

कनीना। एसडीएम िमरष्् माध्यममक
मिद््ालय मछथरोली मे् सोमिार को
हिन के साथ नए मशक््ा सत्् का
शुभारंभ मकया गया। मिद््ालय मे् नए
87 मिद््ाम्थययो् का मतलक लगाकर
स्िागत मकया गया। मनदेशक अजमेर
मसंह दांगी ने कहा मक हिन का
मिशेर महत्ि होता है। हिन म्े प््योग
की जाने िाली जड्ी-बूटी युक्त हिन
सामि््ी, शुद्् घी, िमित्् िृक््ो् की
लकमड्यां, किूर आमद के जलने से
उत्िन्न अस्गन और धुएं से िातािरि
शुद्् होता है िही् नकारात्मक ऊज्ाय
भी दूर भागती ह्ै। हिन से मनकलने
िाला धुआं हिा से फैलने िाली
बीमामरयो् के कारक इन्फेक्शन करने
िाले बैक्टीमरया को नष्् कर देता है।
इस मौके िर प््धानाचाय्य रेखा दांगी,
दीिक चैधरी ,संदीि यादि, केिल
यादि समहत मशक््क एिं
अमभभािक उिस्सथत थे।

राजकीय विद््ालय के
मुख्याध्यापक धम्िपाल

यादि सेिावििृत््
नारनौल। राजकीय माध्यममक
मिद््ालय ममत््िुरा के मुख्याध्यािक
धम्यिाल यादि सेिामनिृत्् हो गए।
उनकी सेिामनिृम् ्त िर मिद््ालय
प््ांगि म्े सोमिार को एक सम्मान
समारोह का आयोजन मकया गया,
मजसमे् िूि्य मजला मशक््ा अमधकारी
सूरजभान मुख्यामतमथ थे। 
धम्यिाल ने 18 फरिरी 1994 को

मिज््ान अध्यािक के र्ि मे्
राजकीय उच्् मिद््ालय
कोमरयािास से अिना मशक््ि काय्य
शुर् मकया। मई 2021 मे् इनकी
िदौन्नमत मौमलक मुख्याध्यािक के
िद िर हुई। इन्हो्ने करीब 30 िर्य
तक मशक््ा मिभाग मे् काय्य मकया।
इस मौके िर मिद््ालय िमरसर ने
स्कूल िमरसर मे् मिदाई समारोह का
आयोजन कर उन्हे् िगड्ी िहनाकर
एिं स्मृमत मचह्न प््दान कर सम्मान
के साथ मिदाई दी। 

हरिभूरि न्यूज: नांगल चौधिी

िीएम श््ी गल्स्य सीमनयर सैके्डरी
स्कूल मे् हिन करके नए शैक््मिक
सत्् का शुभारंभ मकया गया। मजसम्े
मशक््को् ने हिन कंुड मे् आहूमत
डालकर मिश्् कल्याि की मन्नते्
मांगी। इस दौरान छात््ाओ् को
सरकार की नई मशक््ा नीमत से
अिगत कराया। 

काय्यक््म की अध्यक््ता प््ाचाय्य
रघूबीर मसंह ने की है। उन्हो्ने कहा
मक इमतहास बदलने और इमतहास
बनाने मे् मशक््ा का बड्ा योगदान
होता है। मशम््कत युिा ही देश की
सुरक््ा और मिकास मे् सहयोग कर

सकता है। इसमलए सरकार ने
मशक््ा को मौमलक अमधकारो् मे्
शाममल करके सुधारीकरि मकया
है।    नांगल चौधरी ल्लॉक म्े
एकमात्् िीएम श््ी गल्स्य सीमनयर
सके्डरी संस्था है, मजसमे्
सीबीएससी के अंतग्यत कक््ाएं
लगे्गी। मिभागीय मनदे््शानुसार एक
अप््ैल से नए शैक््मिक सत्् का
शुभारंभ मकया है। इस दौरान हिन

करके छात््ाओ् को प््कृमत का
संरक््ि करने को प््ेमरत मकया है।
हिन म्े अमर मसंह शास््् ्ी ने
मंत््ोचार करके आहूमत को संिूि्य
कराया है। इस मौके िर िंदना
प््िक्ता, मनशा प््िक्ता, दया शम्ाय,
शीशराम, अशोक कुमार, दीिक
कुमार, सुरेश कुमार, योमगता,
अशोक कुमार डीिीई ने मिचार
व्यक्त मकए ह्ै।

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

इंडस िैली िस्ललक स्कूल दौ्गड्ा
अहीर मे् सोमिार यज्् (हिन)
करके मशक््ि सत्् का शुभारंभ
हुआ। इस देि यज्् के िुरोमहत
जगमोहन शम्ाय एिं ब््हमा आचाय्य
उजागर मसंह रहे। िैमदक मंत््ोच््ारि
के साथ मशक््कगिो् ि मिद््ाम्थययो् ने
अिनी हमि की आहूमतयां दी्। इस
यज्् के मुख्य यजमान संस्था के
मनदेशक केसी यादि ि उनकी ित्नी
ममता यादि रहे और संस्था के
चेयरमैन धमे्द् य् ् यादि ि िाइस
चेयरमैन मिजय मसहं यादि यज््मान
रहे। प््ाचाय्य जयिीर मसंह यादि ि
उिप््ाचाय्य िीरमसंह यादि ने बताया
मक हमारी संस्था प््त्येक शुभकाय्य
का शुभारंभ यज््-हिन के द््ारा ही
करती है। उन्हो्ने याजक कम्य करने

के मलए बच््ो् को पे््मरत मकया मक
अगर आि सच््ी लग्न से यह इष््
काय्य करते है् तो मनम््ित र्ि मे्
आिको अिने लक्््य की प््ास्तत होती
है। उन्हो्ने मनयममत िठन-िाठन ि
अनुशासन के बारे मे् भी बच््ो् को
बताया और कहा मक इसके साथ
कड्ी मेहनत और जुड् जाए तो
सफलता प््ात्त करने मे् ज्यादा देर
नही् लगती है। आज उसी की
बदौलत हमारी संस्था मनत्य प््गमत
कर रही है, और हमारी संस्था आज
िमरचय की मोहताज नही् रही ह।ै

नांगल चौधरी। पीएम श््ी स्कूल मे् हरन करके नए शैक््धणक सत्् का शुभारंभ
करता स्टाफ।

मारोली म्े मिाया गया
प््िेश उत्सि 

नारनौल। राजकीय ववरष््
माध्यवमक ववद््ालय मारोली के प््ाचाय्न
सुरेश कुमार की अध्यक््ता मे्
सोमवार को प््वेश उत्सव बहुत ही
उत्साह के साथ मनाया गया। प््ाचाय्न
ने ववद््ालय की शैक््वणक,
सांस्कृवतक, िेलकूद व अन्य
उपलब्धियो् से अवगत कराया तथा
उनको अपने बच््ो् को अविक से
अविक संख्या मे् सरकारी स्कूल मे्
दाविला करवाने के वलए प््ेवरत
वकया। इस अवसर पर िंड वशक््ा
अविकारी अशोक कुमार वववशष््
अवतवथ के र्प मे् उपब्सथत हुए। गांव
मारोली के सरपंच प््वतवनवि भीम
वसंह, ववद््ालय प््बंिन सवमवत के
प््िान ओमप््काश, राजाराम तथा
ववद््ालय के स्टाफ सदस्य प््वक्ता
कववता, प््वक्ता संगीता वहन्दी,
प््वक्ता जगजीत वहन्दी, प््वक्ता
वजते्द्् अथ्नशास््् ्, प््वक्ता सुषमा
भौवतक ववज््ान, आिद मौजूद रहे।

n छह आरोिररो् को िगरफ्रार
कर शराब बरामद

बीआि ज््ानदीप के छात््ो् का जवाहि नवोदय रवद््ालय िे् चयन
महेंदंंगढं। गांव सुरजनवास ब्सथत
बीआर ज््ानदीप के छात्् का जवाहर
नवोदय ववद््ालय मे् चयन हुआ। प््ाचाय्न
रामवीर यादव ने बताया वक जवाहर
नवोदय ववद््ालय प््वेश परीक््ा म्े स्कूल
के छात्् वहमांशु पुत्् वबंटू, नव्या पुत््ी
जयपाल, भावेश पुत्् अवनल, गौरव पुत््
राकेश  ने सफलता प््ाप्त की है।
उन्हो्ने इस उपलब्धि पर छात्् को पावरतोवषक देकर सम्मावनत वकया। उन्हो्ने कहा वक ववद््ालय मे् जवाहर नवोदय, सैवनक
स्कूल, वमवलट््ी स्कूल और राई स्पोर्स्न आवद प््वतयोगी परीक््ाओ् की तैयारी करवाई जाती है, वजसके पवरणाम स्वर्प छात््ो्
को अपना लक्््य प््ाप्त करने मे् सहायता वमलती है। संस्थापक रामवसंह यादव ने छात्् के उज्््वल भववष्य की कामना की और
सभी बच््ो् को पे््वरत वकया। उन्हो्ने बताया वक इस प््कार की प््वतयोगी परीक््ाओ् मे् वहस्सा लेने से बचे्् का बौव््िक ववकास
होता है और बच््े की वशक््ा का आिार मजबूत होता है। इस मौके पर ऑध्जव्नर उमेश यादव, टीजीटी हेड सुजान वसंह और
प््ाइमरी हेड सीमा शम्ान सवहत ववद््ालय का समस्् स्टाफ मौजूद रहा। 

यह चुनाव हम सबके ललए अिगंन परीकंंा : दुषंयंत
जजपा प््त्याशी राव बहादुर ससंह के समर्थन अटेली हलके मे् की जनसभाएंलोस चुनाव

हरिभूरि न्यूज:िंडी अटेली/नािनौल

यह लोकसभा चुनाि हम सबके के
मलए अम््ि िरीक््ा है और यही चुनाि
आने िाले मिधानसभा चुनािो् की
नी्ि भी रखेगा। इसमलए राि बहादुर
मसंह के मिछले चुनाि म्े जो कमी
रह गई थी, उसकी भरिाई इस
चुनाि मे् करने का काम करे् और
सभी काय्यकत्ाय तन-मन से समम्ियत
होकर इनकी जीत के मलए काय्य कर्े
और इन्हे् सबसे अमधक मतो् से
जीताकर लोकसभा मे् भेजे्। उक्त
आह््ान प््देश के िूि्य उिमुख्यमंत््ी
दुष्यंत चौटाला ने देर शाम को

अटेली हलके के गांि दौ्गड्ा अहीर,
भोजािास, करीरा ि सेहलंग मे्
ि््ामीि जनसभाओ् को संबोमधत
करते हुए मकया। इस दौरान
महे्द््गढ्-मभिानी लोकसभा के््त्् से
जजिा उम्मीदिार राि बहादुर मसंह
समेत अनेक नेतागि उनके साथ
थे। अध्यक््ता मजला प््धान डा.

मनीरा शम्ाय ने की। दुष्यंत चौटाला ने
कहा मक महे्द् ्गढ्-मभिानी
लोकसभा सीट से राि बहादुर मसंह
िहले भी हमारी िाट््ी से चुनाि लड्
चुके है्। तब यह दूसरे स्थान िर रहे
थे, लेमकन अबकी बार उस कमी को
नही् रहने देना है तथा इन्हे् जीताकर
नंबर एक िर लाना है। उन्हो्ने कहा

मक इसके मलए िाट््ी के सभी
काय्यकत्ायओ् को बूथिाइज काम
करना होगा। प््त्येक गांि-गली की
िोटर मलस्ट ले ले् और डोर-ट-ूडोर
करने के साथ ही एक-एक िोटर से
व्यस्कतगत र्ि से जाकर ममले्। उन्हे्
जजिा की खासकर चौधरी
देिीलाल की नीमतयो् से अिगत
कराएं। यमद कोई िुराना काय्यकत्ाय
हमसे र्ठा हुआ है तो उससे बात
कर्े, उसके मन की सुने् और उसे
अिने िक्् म्े लेकर आएं। इसके
मलए िाट््ी के सभी काय्यकत्ायओ् को
ममलकर अिने कत्यव्य का ईमानदारी
से िालन करना होगा और घरबार
छोड्कर फील्ड मे् जाकर काम
करना होगा। उन्हो्ने कहा मक
हमरयािा के चुनाि मे् अभी काफी
समय बाकी है और तब तक सभी

घरो् एिं िोटरो् को किर करने काम
िूरा कर ले्। जजिा प््त्याशी राि
बहादुर मसंह ने भी ि््ामीिो् से उन्हे्
जीताने का आह््ान मकया। इस मौके
िर राष््् ्ीय उिाध्यक्् कंिर मसंह
कलिाड्ी, प््देश उिाध्यक््
अमभमन्यु राि, राि रमेश िालड्ी,
एडिोकेट तेजप््काश यादि, राि
सुरेश शास््् ्ी, मसकंदर गहली,
सुमिधा शास््् ्ी, युद््िीर िालड्ी,
कुलदीि कलिाड्ी, रमिंद््
गागड्िास, बेदू राता, राजकुमार
खातोद, संजीि तंिर, मजला िार्यद
समचन, मजला िार्यद मुन्नीिाल, डा.
राजकुमार यादि, कम्यबीर यादि,
महीिाल नंबरदार, सुमन कामरया,
कंिर मसंह नंबरदार, मिरे्द्् उन्हानी,
लक्खी सोनी, संदीि खोरी, सन्नी
यादि, आिद मौज्ूद रहे।

मंडी अटेली। ग््ामीण जनसभा को संबोधित करते प््देश के पूर्व उपमुख्यमंत््ी दुष्यंत चौटाला।

n रीएम श््ी गर्स्प सीभनरर
सेके्डरी स्कूल मे् हवन करके
भकरा शैक््भणक सत्् का
शुभारंभ िकरा

ििोदय स्कूल मे् दो
विद््ाव्थियो् का चयि
नारनौल। मिद््ा भारती िस्ललक
स्कूल मनजामिुर के छात््ो् का हर
िर्य की भांमत इस िर्य भी निोदय
स्कूल म्े चयन हुआ है। मिद््ालय
के कक््ा िांचिी् के मिद््ाथ््ी हम्रयता
िुत््ी रमि कुमार (टांटला की
ढािी), चेतन िुत्् करतार मसंह
(गांिड्ी जाट) ने निोदय स्कूल की
प््िेश िरीक््ा उत््ीि्य की है।
मिद््ालय के चेयरमैन एडिोकेट
राजकुमार यादि ने इन बच््ो् का
सोमिार मिद््ालय प््ांगि मे् 
सम्मान मकया। 

युरेका पब्ललक स्कूल मे् िए
शैक््विक सत्् की शुर्आत
नारनौल। शहर मे् बहरोड रोड
स्सथत युरेका िस्ललक स्कूल मे्
सोमिार नए शैक््मिक सत्् का
शुभारंभ माता सरस्िती की प््मतमा
के सामने दीि प््ज्््िमलत करके
हुआ। चेयरमैन अमनल कौमशक एिं
प््ाचाय्ाय मधु कौमशक ने समस््
छात््-छात््ाओ् को शुर् से ही लगन
और मेहनत से िढ्ाई करने की
प््ेरिा दी। प््ाइमरी मिंग मे् नस्यरी के
नन्हे्-मुन्ने बच््ो् का भव्य स्िागत
मकया गया और कक््ा एलकेजी,
यूकेजी और प््थम िग्य के
मिद््ाम्थययो् का ‘िैलकम बैक टू
स्कूल’ थीम िर स्िागत मकया।

राजकीय ििद््ालय धोली
मे् िए सत्् का शुभारंभ
महेंदंंगढं। राजकीय माध्यममक
मिद््ालय धोली मे् नए शैक््मिक
सत्् का शुभारंभ हिन-यज्् के साथ
मकया गया। काय्यक््म की अध्यक््ता
मिद््ालय मुख्याध्यामिका मुकेश
देिी ने की। यज््मान के र्ि मे्
सरिंच अममत मास्टर उिस्सथत रहे।
मिद््ालय मलमिक सुजान मालड्ा

ने बताया मक प््िेश उत्सि
काय्यक््म के तहत मिद््ालय मे्
सनातन मरमत-मरिाज के अनुसार
हिन का काय्यक््म मकया गया।
मुख्याध्यामिका मुकेश देिी ने कहा
मक मकसी भी नए काय्य का शुभारंभ
करने से िहले हिन-यज्् करना
हमारी िुरानी िरंिरा रही है। इसमलए
नए शैक््मिक सत्् का शुभारंभ
हिन-यज्् करके मकया। 

n डोर टू डोर जनसंरक्क अभभरान
का रीसरा भदन 

n रदुवंशी म्े हवन-रज्् के साथ
नए सत्् का शुभारंभ िकरा

n समर्पण भाव से कार्प करे् सभी
कार्पकर्ाप: चौटाला

सफल विद््ाव्थियो् को सम्मावित िकया
महेंदंंगढं। जवाहर नवोदय ववद््ालय करीरा म्े कक््ा छठी के दाविले के वलए
20 जनवरी को परीक््ा आयोवजत की गई थी। मॉडन्न ववरष्् माध्यवमक
ववद््ालय भोजावास के दो ववद््ाव्थनयो् ने कक््ा छठी म्े दाविले के वलए यह
परीक््ा पास की, वजनम्े परी पुत््ी महेश कुमार व लववश पुत्् राजेश कुमार ने
जवाहर नवोदय ववद््ालय करीरा मे् कक््ा छठी के दाविले के वलए परीक््ा
पास की। संस्था वनदेशक राजकुमार यादव, हवावसंह यादव, संस्था प््ाचाय्न
अवनल कुमार, ववरष्् अध्यापक राकेश कुमार, रामवसंह, ववरष््
अध्यावपका शकुंत शहरावत तथा समस्् स्टाफ सदस्यो् ने परीक््ा पास
ववद््ाव्थनयो् को ववशेष पुरस्कार से पुरस्कृत वकया। इनकी तैयारी करवाने
वाले अध्यापक ववशषे प््शंसा के पात्् है। उनके द््ारा वकए गए अथक प््यासो्
से दो ववद््ाव्थनयो् ने यह परीक््ा पास की है। इस सारी उपलब्धि का शे््य उन्हो्ने
उनकी तैयारी करने वाले अध्यापको् को वदया। उन्हो्ने बताया वक हम्े
उम्मीद ही नही् पूरा ववश््ास है वक सत्् 2024-25 मे् होने वाली प््वतयोगी
परीक््ाओ् मे् भी अनेक ववद््ाथ््ी यह परीक््ा पास कर्ेगे। उन्हो्ने बताया वक
हमारे ववद््ालय से अब तक 14 ववद््ाथ््ी जवाहर नवोदय ववद््ालय, 12 ववद््ाथ््ी
मोतीलाल िेल ववद््ालय राई सोनीपत म्े दाविल हो चुके ह्ै। 



खबर संक््ेप
तुलसी गोयल ववशेष
आमंव््तत सदस्य िनयुक्त
नारनौल। अग््िाल िैश्य समाि
के विला उपाध्यक्् तुलसी गोयल
को व्यापार प््कोष्् भारतीय ििता
पाट््ी हवरयाणा के प््देश
काय्यकावरणी विशेष आमंव््तत
सदस्य बिािे पर उन्हो्िे हवरयाणा

के मुख्यमंत््ी
िायब वसंह सैिी,
व्यापार प््कोष््
भािपा के प््देश
अध्यक्् ििीि
गोयल, अग््िाल

िैश्य समाि के प््देश मंत््ी मुकेश
बंसल, विला अध्यक्् दयाराम
यादि का आभार व्यत्त वकया।
उन्हो्िे कहा वक िो बीिेपी पाट््ी िे
उस पर विश््ास करके विम्मेदारी दी
है, उसको िह बखूबी विभाएगा।

रोहतक, मंगलवार, 2 अप््ैल 2024
12महेन्द््गढ्-नारनौलharibhoomi.com

ब््ाह्मण समाज को लोस व
ववस मे् वटकट देने की मांग

हजरभूजि नंयूि:िहेंदंंगढं

ब््ाह्मण खाप हवरयाणा के सौिन्य
से ब््ाह्मण समाि की राििीवत मे्
भागीदारी विषय पर प््ांतीय
अवधिेशि मंगल सेि ऑवडटोवरयम
करिाल म्े वकया गया। मह्ेद््गि्
विले से प््धाि वदिेश चंद्् िैद्् के
माग्य-विद््ेशि मे् ब््ाह्मण खाप के
प््देश उपाध्यक्् मिोि गौतम की
अगुिाई मे् इस प््ांतीय अवधिेशि मे्
एक डेवलगेशि िे भाग वलया।

मिोि गौतम िे बताया ब््ाह्मण
समाि की सभी प््मुख संस्थाओ् िे
वमलकर ब््ाह्मण खाप के सौिन्य से
इस प््देश स््रीय अवधिेशि का
आयोिि वकया। ब््ाह्मण खाप
हवरयाणा के प््देश अध्यक्् अशोक
शम्ाय िे प््देश मे् भ््मण करके ब््ाह्मण

समाि के बुव््ििीवियो्, सामाविक
काय्यकत्ायओ् और सभी संस्थाओ् के
प््वतविवधयो् को एक मंच पर इकट््ा
वकया। इस अवधिेशि म्े ित्ताओ् िे
लोकसभा और विधािसभा मे् सभी
राििीवतक पाव्टियो् को वटकट
वितरण मे् ब््ाह्मण समाि को पय्ायप्त
संख्या म्े वटकट देिे की मांग की।
अवधिेशि मे् ित्ताओ् द््ारा रखे गए
सुझाि और पवरचच्ाय के विष्कष्य पर
विचार मंथि करके सभी राििीवतक
पाव्टियो् को ब््ाह्मण समाि के
अवधकारो् और मांगो् से अिगत
करिाया िाएगा। मह्ेद््गि् से ब््ाह्मण
सभा के िवरष्् और सव््िय
काय्यकावरणी सदस्य बीडीसी म्ेबर
कैलाश दत्् शास््््ी, ब््ाह्मण सभा
कोषाध्यक्् पूि्य मुख्य अध्यापक
सज््ि कुमार शम्ाय, िवरष्् अवधित्ता
वगरिर कौवशक, मिोि कौवशक,
उमाकांत शम्ाय, ििीि शम्ाय,
बालवकशि शम्ाय, सवचि शम्ाय, िरे्द््
शम्ाय आवद मौिूद रहे। 

हवरयाणा पब्ललक स्कूल म्े हवन व मंत््
उच््ारण से नए वशक््ा सत्् का शुभारम्भ

हजरभूजि नंयूि:नारनौल

िांगल चौधरी रोड त्सथत हवरयाणा
पत्बलक स्कूल मे् हिि ि मंत््
उच््ारण के साथ िए वशक््ा सत््
2024-25 का शुभारंभ वकया गया।
इस हिि मे् प््बंधि कमेटी से विवध
िम्ाय, विद््ेशक पुष्कर मल िम्ाय,
संस्था अध्यक्् मिोि भारद््ाि,
प््ाचाय्य सुिील यादि, स्कूल स्टाफ
सदस्यो् ि विद््ाव्थययो् िे हिि मे्
पूण्ायहुवत डाली। मंत्् उच््ारण िे
हवरयाणा पत्बलक स्कूल के
िातािरण को भत्ततमय बिा वदया।
संस्था अध्यक्् मिोि भारद््ाि ि
प््ाचाय्य सुिील यादि िे बताया वक
भारतीय पुराति संस्कृवत के अिुसार
सभी वशक््ण संस्थाओ् मे् अप््ैल से
िए सत्् का शुभारंभ हो िाता है।

इसी प््था के अिुसार हवरयाणा
पत्बलक स्कूल मे् भी प््वत िष्य की
भांवत इस िष्य भी हिि यज्् के साथ
िए सत्् का आगाि वकया गया।
उन्हो्िे िई कक््ा म्े उत््ीण्य हो चुके
विद््ाव्थययो् को बधाई संदेश वदया ि

िए दावखला लेिे िाले विद््ाव्थययो्
का स्िागत भी वकया। संस्था
संस्थापक सुभाष चंद िम्ाय िे सभी
विद््ाव्थययो् को लक्््य विध्ायवरत कर
उसे प््ाप्त करिे के वलए विरंतर
प््यास करिे के वलए प््ेवरत वकया।

भाजपा वसूली के वलए ईडी और सीबीआई
का कर रही इस््ेमाल : डॉ. मनीष यादव
हजरभूजि नंयूि:िहंेदंंगढं

आम आदमी पाट््ी के प््देश उपाध्यक््
डॉ. मिीष यादि िे ईडी सीबीआई के
दुर्पयोग के मुद््े पर भािपा सरकार
को घेरा। उन्हो्िे कहा पूरे देश मे्
चच्ाय है वक ईडी और सीबीआई का
दुर्पयोग वकया िा रहा है। भािपा
िसूली के वलए ईडी और एसबीआई
का इसे््माल कैसे कर रही है इसका
बड्ा उदाहरण हवरयाणा मे् भी देखिे
को वमला है। उन्हो्िे कहा इंवडया
गठबंधि के तहत िब से आम
आदमी पाट््ी िे अपिे प््त्याशी डॉ.
सुशील गुप्ता को मैदाि म्े उतारा है,
तब से हमारी टीम मे् कुर्क््ेत् ्
लोकसभा के गांि गांि िा रही है्।
इस दौराि हर िगह पर भािपा का
िबरदस्् विरोध देखिे को वमल रहा
है। लोग कह रहे है् वक भािपा के

िेताओ् को प््चार के वलए भी गांि मे्
िही् घुसिे वदया िाएगा। यही कारण
था वक भािपा का कोई भी
उम्मीदिार कुर्क््ेत्् लोकसभा से
चुिाि मैदाि मे् उतरिे को तैयार िही्
था। इसवलए भािपा उिको भी ईडी
और सीबीआई के माध्यम से है्डल
कर रही है। उसके बाद ििीि विंदल
का िाम आया और वपछले 20-25
वदि से ििीि विंदल का पवरिार

मिा करता रहा वक चुिाि िही्
लड्े्गे और भािपा की तरफ से
खबर उड्ाई िाती रही वक ििीि
विंदल चुिाि लड्े्गे, लेवकि ये पूरे
देश िे देखा वक वकस तरीके से
ििीि विंदल की ज्िाइविंग हुई और
आधे घंटे बाद उिका िाम वलस्ट मे्
आया। उन्हो्िे कहा वक कुर्क््ेत्् की
धरती पर आकर प््धािमंत््ी मोदी िे
विसे लूटेरा कहा हो, विसको
भािपा कोयला चोर का
मास्टरमाइंड बताती रही हो और
विसको प््काश िािड्ेकर िे सबसे
बड्ा कोयला चोर बताया हो। ऐसे
व्यत्तत को भािपा िे कुर्क््ेत् ्
लोकसभा से वटकट त्यो् वदया।
भािपा को यह स्पष्् करिा चावहए
वक उन्हो्िे ििीि विंदल को वकस
िावशंग मशीि मे् धोया है, विससे
उसके सारे भ््ष््ाचार धुल गए। 

वसंघावनया अस्पताल मे् लगाया मेगा कै्प

हजरभूजि नंयूि:नारनौल

वसंघाविया यूवििव्सयटी कै्पस मे्
सीकेएस वसंघाविया अस्पताल म्े
विशाल मेगा कै्प का आयोिि
हुआ, विसमे् मल्टी स्पेशवलस्ट
वचवकत्सक की टीम िे सेिाएं प््दाि
की। वशविर का उद्घाटि वसंघाविया
यूवििव्सयटी के चांसलर रवि
वसंघाविया, एडिोकेट सोविल
वसंघाविया, सीकेएस अस्पताल के
मैिेविंग डायरेत्टर डॉ. प््काश
चंदिािी िे वकया। ह्दय रोग
विशेषज्् डॉ. प््काश चंदिािी िे कहा
वक कोरोिा के बाद हाट्य अटैक के
केस ज्यादा बड्े ह्ै। पहले  40 साल
की उम्् के बाद हाट्य अटैक के केस
देखिे को वमलते थे, लेवकि अब
उम्् का कोई अिुमाि िही् है। कम

उम्् के लोगो् मे् भी खतरिाक त्सथवत
के अटैक देखे िा सकते है्। 
वकसी भी प््कार की चेस्ट पेि 
होिे की त्सथवत मे् डॉत्टर की सलाह
लेिी चावहए। 

लापरिाही िही् बरतिी चावहए,
तावक सही समय पर इलाि हो सके।
क््ेत्् की महती आिश्यकता को
ध्याि म्े रखते हुए पचेरी के
वसंघाविया अस्पताल और ियपुर के

सीकेएस अस्पताल के संयुत्त
कोलैबोरेशि से एक बेहतरीि
अस्पताल का विम्ायण कर इलाके के
लोगो् को बेहतरीि स्िास्थ्य सेिाएं
प््दाि की िाएगी। इसकी र्परेखा
लगभग तैयार हो चुकी है िो
सीकेएस वसंघाविया अस्पताल के
र्प मे् 200 बेड का हॉत्सपटल उसे
संचावलत होगा, िो मल्टी होगा।
विसम्े काव्डियो के डॉत्टर की

सेिाएं प््दाि की िाएगी। डॉ. प््काश
चंदिािी िे कहा वक िह स्ियं भी
महीिे मे् एक बार अपिी सेिाएं
प््दाि करे्गे। वशविर के दौराि मरीिो्
को वि:शुल्क वचवकत्सा सेिाएं प््दाि
की गई। 

अस्थमा एिं एलि््ी रोग विशेषज््
डॉ. महेश गोयल, िेत्् रोग विशेषज््
डॉ. तपेश िाग, ििरल वफविवशयि
डॉ. हरीश शम्ाय, गैस्ट््ो इंटेस्टाइिल
सि्यि डॉ. लोकेश यादि, िाक,
काि ि गला रोग विशेषज्् डॉ.
अिुपम कािोवड्या, हड््ी िोड् रोग
विशेषज्् डॉ. राकेश लांबा, स््््ी एिं
प््सूवत रोग विशेषज्् डॉ. पूिम
चौधरी, वशशु बाल रोग विशेषज्् डॉ.
प््ीवत चौधरी, हड््ी िोड रोग विशेषज््
डॉ. वितेश लांबा ि िवसंग्य  स्टाफ
अपिी सेिाएं प््दाि की। वशविर के
दौराि शुगर एिं हीमोग्लोवबि की
िांच फ््ी हुई तथा वशविर के दौराि
एमआरआई, सीटी स्कैि िांचो् पर
50 प््वतशत तक की छूट की गई। 

नपा चेयरमैन ने अधिकाधरयों को डंंूटी पर गंभीर नहीं होने का आरोप लगाते
हुए धलखा पतंं, लापरवाही बरतने पर वेतन काटे जाने की दी चेतावनी

हजरभूजि नंयूि:िहंेदंंगढं

िगर पावलका चेयरमैि रमेश सैिी िे
अवधकावरयो् ि कम्यचावरयो् पर
ड््ूटी के प््वत गंभीर िही् होिे का
आरोप लगाते हुए उिको पत््
वलखकर चेताििी दी है। रमेश सैिी
िे पत्् िारी कर कहा है वक
अवधकारी या कम्यचारी सुबह िौ
बिे से शाम पांच बिे तक

काय्ायलय मे् उपत्सथत िही् रहते तो
अिुपत्सथत मािा िाएगा तथा िेति
भी काटा िाएगा। इसके अलािा

वियमािुसार प््शासविक
अिुशासविक कार्यिाई करते हुए
उच्् अवधकावरयो् को वशकायत भी

की िाएगी। अवधकारी ि कम्यचारी
समय पर काय्ायलय िही् पहंुच रहे है्,
विस कारण आमिि को बार-बार

िगर पावलका काय्ायलय के चक््र
लगािे पड् रहे है्। अवधकारी ि
कम्यचारी शहर के विकास काय्य

करिे की बिाय एिडीसी ि प््ापटी
आईडी ठीक करिे के काय््ो् मे्
ज्यादा र्वच ले रहे है्। अगर
अवधकारी वकसी काम से काय्ायलय
के बाहर िाते है तो मूमे्ट रविस्टर मे्
इंट््ी िही् की िाती है।
तीन वदनो् मे् देनी हो्गी
लंवबत काय््ो् की जानकारी
चेयरमैि रमेश सैिी िे पत्् म्े वलखा
है वक िगर पावलका गठि हुए 20
माह का समय बीत चुका है, लेवकि
अभी तक शहर म्े कोई विकास
काय्य शुर् िही् हो पाया है।
अवधकावरयो् के पास शहर म्े

विकास काय्य शुर् करािे को लेकर
कोई प्लांविग िही् है। इसको लेकर
कई बार तकिीकी शाखा को
विकास काय्य शुर् करिे की कहा
िा चुका है। िगर पावलका की ओर
से शहर के िाले की सफाई ि सभी
िाड्य की सड्क की मरम्मत का टे्डर
छोड्ा गया था, लेवकि अभी तक
ठेकेदार की ओर से काय्य िही् वकया
गया। िही् अवधकावरयो् की ओर से
भी ठेकेदार के वखलाफ कोई
कार्यिाई िही् की गई। उन्हो्िे तीि
वदि के अंदर ठेकेदार के वखलाफ
की गई कार्यिाई की िास््विक
वरपोट्य मांगी है।

n नगर पावलका गठन के 20 माह
बाद भी शहर मेृ नहीृ शुरृ हुआ
कोई विकास कायृव

महेृदृृगढृ। नगर पाधलका का मुख़यद़़ार। फोटो: हवरभूवम

गलत तरीके से जारी कर रहे एनडीसी 
रमेश सैनी का कहना है कक शहर किकास कार््ो के मामले मे्

काफी किछड्ा हुआ है, लेककन अकिकारी किकास कार्य शुर् कराने
को लेकर कोई र्िरेखा तैरार नही् कर रहे। तकनीकी शाखा के
कम्यचारी को कई बार कहदारत दी जा चुकी है, उसके बािजूद
अकिकारी अिने मनमाने तरीके से कबना उनकी सलाह के गलत
तरीके से एनडीसी का कार्य कर रहे है्। किछले कदनो् गलत एनडीसी

जारी करने के मामले मे् नगर िाकलका सकचि सकहत अन्र अकिकाकररो् के कखलाफ
केस दज्य हुआ था। उसके बािजूद गलत तरीके से एनडीसी जारी कर रहे है्। 

आरोिपयों के िखलाफ कारंरवाई की मांग को लेकर सैनी समाज का धरना
स्कूल शिक््ा सशिशि के पूर्व चेयरिैन
पर लगाया दुष्प््चार करने का आरोप

हजरभूजि नंयूि: िहंेदंंगढं

सैिी समाि के लोगो् िे स्कूल
वशक््ा सवमवत के पूि्य चेयरमैि पर
शहर की एक बेटी की ससुराल म्े
िाकर दुष्प््चार करिे का आरोप
लगाते हुए सोमिार को सैिी सभा
के भिि के सामिे धरिा शुर् कर
वदया है। 

बेटी के वपता िे सैिी समाि की
वशक््ा सवमवत के स्कूल के पूि्य
चेयरमैि पर ब्लैकमेल करिे का भी
आरोप लगाया है। धरिे पर बैठे
समाि के लोगो् का कहिा है वक
िब तक आरोवपतो् के वखलाफ
कािूिी कार्यिाई िही् होती है तो
िब तक समाि का धरिा िारी
रहेगा। बता दे् वक पीवड्त लड्की के
वपता िे 28 माच्य को सैिी सभा के
प््धाि को पत्् वलखकर तत्काल
समाि की आम बैठक बुलािे का
अिुरोध वकया था। पत्् मे् वलखा

गया था वक वशक््ा सवमवत के पूि्य
चेयरमैि िे उसकी बेटी की
ससुराल म्े बेटी, दामाद ि समधी
के वखलाफ िािायि तरीके
दुष्प््चार करिे के वलए आस-पास
के सात गांि मे् पंपलेट डलिा वदए
गए। उसका पुख्ता सबूत हम सैिी
समाि के सामिे रखिा चाहते है।
पीवड्त वपता का कहिा है इस घटिा
के बाद पवरिार को मािहावि ि
मािवसक पीड्ा का सामिा करिा
पड् रहा ह्ै। 

मामला संज््ाि मे् आिे के बाद
सभा के प््धाि की ओर से 31 माच्य

को वशक््ा सवमवत के पूि्य चेयरमैि
काे पद से हटा वदया गया। सैिी
समाि के प््धाि की िारी ओर
िारी पत्् मे् कहा गया था वक िह
ित्यमाि स्कूल चेयरमैि के

काय्यकाल से संतुष्् िही् ह्ै। इसवलए
चेयरमैि का पद से विष्कावसत
वकया िा रहा है। इस फैसले पर
सभी काय्यकारी सदस्य संतुष्् है्।
सोमिार को िब समाि के लोगो्

की इसकी सूचिा वमली तो बेटी को
न्याय वदलािे की मांग को लेकर
सैिी समाि के भिि के सामिे
धरिा शुर् कर वदया। इस दौराि
भिि का ताला खोलिे की भी मांग
उठी। इस मौके पर िगर पावलका
प््धाि रमेश सैिी, ताराचंद,
लीलाराम, कपूर वसंह, लीलाराम,
सुंदरलाल, मुद्् वसंह, पूि्य प््धाि
गोविंद सैिी, माकेर्ेट कमेटी के पूि्य
उपप््धाि सूरत वसंह, हलिाई
यूवियि के प््धाि लक्््मीिारायण
सैिी, मास्टर वदिेश सैिी, हवरराम
सैिी ि अत्खीराम सैिी आवद
मौिूद थ।े

n सैनी सभा की ओर से भी 
एक वदन पहले पूिृव चेयरमैन
को पद से वकया जा चुका 
है वनषृकावसत 

महेृदृृगढृ। सैनी सभा के भवन के पास िरने पर बैठे समाज के लोग। फोटो: हवरभूवम

ससुराल पक्् ने भी दी
वशकायत, जांच शुर्
इस मामले मे् ससुराल पक्् ने भी
महे्द््गढ् सैनी सभा के प््धान के बेरे
के वखलाफ वशकायत दी है। यह
वशकायत पहले एसपी को दी गई।
एसपी ने नारनौल डीएसपी अिकाश
पर होने के कारण महे्द््गढ्
डीएसपी के नाम माक्क कर दी। वफर
डीएसपी ने पीवि्त पक्् को बुलाया
और सोमिार बयान दज्ट वकए।
समाचार वलखे जाने तक पुवलस जांच
मे् जुरी हुई थी।

सामावजक तौर पर मांग चुके माफी
पीवि्त पवरिार को जब इस पंपलेर बांरने की घरना की जानकारी वमली तो
उन्हो्ने अपने स््र पर जांच की। इसके बारे मे् पीवि्त पवरिार की ओर से
सैनी सभा महे्द््गढ् को सूचना दी गई। इस दौरान वशक््ा सवमवत के पूि्ट
चेयरमैन की ओर से सैनी सभा के पदावधकावरयो् के सामने पीवि्त पक्् से
वलवखत मे् माफी भी मांगी गई। इसके बाद पीवि्त पक्् कार्टिाई की मांग को
लेकर डीएसपी से मुलाकात की। पुवलस प््शासन की ओर से आगामी कार्टिाई
के वलए वशकायत को मह्ेद््गढ् पुवलस को पे््वित कर वदया गया। 

महृेदृृगढृ। प़़देश अध़यक़़ अशोक शम़ाा के साथ ब़़ाह़मण सभा के सदस़य। 

n बृृाहृमण समाज की राजनीवत मृे
भागीदारी पर अवििेशन आयोवजत

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

महेन्द््गढ़ :- हरिभूरम काय्ाालय, हुड््ा पाक्क के सामने, डाक्टि भगत
डे्टल अस्पताल वाली गली, नजदीक बस स्टै्ड, महे्द््गढ़।

नािनौल :- सत्य प्लाजा, प््थम तल, तर्ण कलि लैब वाली गली,
नजदीक बस स्टै्ड, नािनौल

फोन : 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

पीपीपी म्े जल्द करवाएं अपडेट  : इंद््पाल
मंडी अटेली। खंड विकास एिं पंचायत विभाग वसहमा का कहना है वक पीपीपी
पोर्टल पर बहुत से पवरिारो् ने पवरिार पहचान पत्् अभी तक अपडेर नही् कराया
है। उसको जल्द से जल्द अपने पवरिार पहचान पत्् को अपडेर करिाना जर्री
हो गया है। पीपीपी मे् बच््ो् के िास््विक नाम की जगह बेबी ऑफ करके माता-
वपता का नाम वलखा हुआ है। इस कारण पीपीपी मे् आपव््ि लगने की संभािना बनी
हुई है। विभाग का कहना है वक वजनके पवरिार पहचान पत्् म्े ऐसा है तो िे तुरंत
अपने बच््े का िास््विक नाम दज्ट करिाएं। यह काय्ट पीपीपी धारक स्ियं भी
कर सकता है या वफर अपने नजदीकी सीएससी से्रर पर करिाना होगा।
वसहमा खंड के जोनल मैनेजर इंद््पाल ने कहा वक पवरिार पहचान पत्् मे् जल्द
से जल्द अपडेर कराएं अन्यथा प््देश सरकार की सुविधाएं बंद हो सकती है्। 

n िजसको
कोयला चोर
बताते थे,
उसी को दे
दी िटकट

महेृदृृगढृ। डॉ. मनीष यादव नारनौल। धशधवर का धरबन काटकर शुभारंभ करते हुए। फोटो: हवरभूवम

n हृदय रोग विशेषजृृ डॉ. पृृकाश
चंदिानी ने वशविर मेृ दी सेिाएं

नारनौल।
हुडीना के

आंगनवाड़ी
के़द़़ पर
रेडीनेस
मेले का
शुभारंभ
करती

अधिकारी।

आंगनवाड्ी पर रेडीनेस मेले का शुभारम्भ
नारनौल। सरकार द््ारा विद््ेवशत प्ले स्कूल रेडीिेस मेले
का आयोिि शवििार को गांि रामपुरा हुवडिा के
आंगििाड्ी केन्द््ो् पर वकया गया। विसम्े रामपुरा गांि मे्
डीपीओ संगीता, वडप्टी डायरेत्टर ऊषा रािी,  सीडीपीओ
कांता देिी, सुपरिाइिर सुिीता देिी, रामपुरा गांि की
सरंपच पूिम देिी, हुवडिा गांि के सरपंच िसिन्त
यादि द््ारा मेले का उद्घाटि वकया गया। मेले के दोराि
बच््ो् के सिांग््ीण विकास के वलए विवभन्ि गवतविवधयां

करिाई गई। वििसे बच््े की क््मता का आंकलि करके
उसम्े आिश्यकता अिुसार सुधार पर िोर वदया िा सके
तथा बच््ो को अवधक से अवधक सरकार द््ारा संचावलत
आंगििाड्ी प्ले स्कूले की ओर आक्कवषत वकया िा सके।
डीपीओ संगीता यादि िे बताया वक आंगििाड्ी स्कलूो्
मे् बच््ो् के वलए पौव््षक भोिि, टीकाकरण सुविधा,
स्िास्थ्य िांच ि प््ी-स्कूल की अिेक गवतविवधयो् का
लाभ प््दाि वकया िाता है। 

गुलाबी सुंडी के वनयंत््ण
के वलए प््वशक््ण काय्ाक््म
महेंदंंगढं। कृवष विज््ाि के्द्् द््ारा
कृवष एिं वकसाि कल्याण विभाग
के सौिन्य से सोमिार को एक
वदिसीय कपास फसल की उन्ित
कृवष व््ियाओ् ि गुलाबी सुंडी के
वियंत््ण पर प््वशक््ण काय्यि््म का
आयोिि वकया गया। यह काय्यि््म
मुख्यत कृवष एिं वकसाि कल्याण
विभाग के अवधकावरयो् एिं विस््ार
काय्यकत्ायओ् के वलए आयोवित
वकया गया था, विसमे् कपास
फसल की उन्ित कृवष व््ियाओ्,
समत्नित कीट प््बंधि एिं गुलाबी
सुंडी के वियंत््ण पर विस््ार से
िािकारी दी।
ववप्् गौरव से सम्मावनत
नागरमल शम्ाा का वनधन
महेंदंंगढं। गांि गि्ी वििासी ि
विप्् गौरि से सम्मावित पंवडत
िागरमल शम्ाय का विधि हो गया
है। स्िग््ीय पंवडत िागरमल शम्ाय के
भाई और पूि्य बीडीसी मे्बर ज््ािी
राम शम्ाय और उिके बड्े बेटे
अशोक शम्ाय िे बताया वक पंवडत
िागरमल शम्ाय िे 90 िष््ीय िीिि
पूरी सात्तिकता और भाईचारे के
साथ वबताया। स्िग््ीय पंवडत
िागरमल शम्ाय धाव्मयक विचारो् के
व्यत्तत थे। समाि मे् आपसी
भाईचारे म्े विश््ास रखते थे। स्िग््ीय
पंवडत िागरमल शम्ाय वकसी भी
मसले को आपस मे् वमल बैठकर
सुलझािे म्े विश््ास रखते थे। 
सुरेश सैनी बने ववकास
पवरषद शाखा अध्यक््
महेंदंंगढं। भारत विकास पवरषद
शाखा की चुिाि बैठक काय्ायलय
मे् आयोवित की गई। इस बैठक मे्
िष्य 2024-25 की िई काय्यकारी
का गठि वकया गया। बैठक मे्
सि्यसम्मवत से सुरेश सैिी को
शाखा अध्यक््, िीरि वमत््ल को
शाखा सवचि ि संिय माधोगव्िया
को शाखा कोषाध्यक्् चुिा गया। िई
काय्यकावरणी िे पवरषद के सभी
काय््ो् को पूरी तन्मयता ि सुचार्
र्प से करिे का आश््ासि वदया। 

हवन-यज्् कर स्कूल मे्
नए सत्् की शुर्आत 
महेंदंंगढं। विद््ा विकेति सीवियर
सेके्डरी स्कूल मे् सोमिार को हिि
यज्् कर िए सत्् का शुभारंभ वकया
गया। विद््ालय विदेशक अभय राम
यादि िे सभी स्टाफ सदस्यो् को
उिके काय्य की सराहिा। उन्हो्िे
विद््ाव्थययो् को ऐसे ही मेहित ि
लग्ि से इस िए सत्् मे् भी करिे के
वलए प््ोत्सावहत वकया तथा उिके
काय्य से संतुष्् होकर बेस्ट टीचर
अिाड्य से सम्मावित वकया। साथ ही्
चेयरमैि िर्ेद्् यादि िे भी अपिे
मेहिती स्टाफ के काय्य की सराहिा
करते हुए उिको बधाई दी।


